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CIASTKA PIEGOWATE, 
ciastka z dyni/ słonecz., 
rogaliki z cuk. pudrem 
300 g
18,30 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kawa roz. lux 
200 g

CENA REGULARNA
84,95 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Zamów kartę klienta na

zł/szt.549

zł/szt.
74,95 zł/kg

1499

629

www.kartaklientaspolem.pl

1699
zł/szt.
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699
zł/szt.

199zł/szt.
11,06 zł/kg

759

ananas pl. w syropie
565g
20,56 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

lody sandwich
śmietankowe z czekoladą
waniliowo-truskawkowo-czekoladowe
180ml
CENA REGULARNA
11,95 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

215
zł/szt.
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kasza gryczana 
prażona
4 x 80g
17,16 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kasza 
jaglana
4 x 100g
8,63 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kasza jęczmienna
1kg
4,25 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kasza jęczmienna
4 x 80g
7,16 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

549
zł/kg

345
zł/kg

425
zł/kg

229
zł/kg

 1/2 szklanki kaszy jaglanej SPOŁEM
 pęczek rzodkiewek
 3 czerwone cebulki ze szczypiorkiem
 2 pomidory
 10 dag szynki w kawałku
 majonez
 sól
 pieprz

SAŁATKA Z KASZY JAGLANEJ

1. Kaszę ugotuj na sypko w osolonym wrzątku.
2. Pomidory przekrój na połówki, wyjmij środki z pestkami, a resztę pokrój w kostkę.
3. Cebulę obierz i pokrój razem ze szczypiorkiem w kostkę.
4. Rzodkiewki dokładnie umyj i pokrój razem z szynką w kostkę.
5. Kaszę wymieszaj z warzywami i szynką. 
6. Przed podaniem wymieszaj z majonezem i dopraw do smaku solą i pieprzem.
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RYŻ:
 Ryż powinny jeść osoby z chorymi jelitami, jest bardzo lekkostrawny
 Ryż jest produktem bezglutenowym, dlatego może być spożywany przez osoby z ce-
liakią i nietolerancją glutenu.
 Zawiera duże  ilości selenu oraz kwasu foliowego. Te dwie substancje są niezbędne dla 
prawidłowego funkcjonowania serca, a także układu nerwowego. Zmniejszają one 
ryzyko zawału, udaru oraz chorób naczyń krwionośnych.
 Ryż biały jest bogaty w węglowodany, dlatego doskonale syci i zaspokaja uczucie głodu.
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ryż biały
długi
4 x 100g
7,48 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

ryż brązowy
długi
4 x 100g
7,48 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

ryż parboiled
długi
4 x 100g
8,23 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

ryż biały
1kg
5,39 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

299
zł/kg

299
zł/kg 329

zł/kg

539
zł/kg

309

315 349

569
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499
zł/szt.

499
zł/szt.

499
zł/szt.

229
zł/szt.

569

569

569

239

tortellini 
z mięsem
250g
19,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

tortellini 
z pomidorami i bazylią
250g
19,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

wafle 
ryżowe
110g
20,82 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

 1 opakowanie tortellini ze szpinakiem i czosnkiem 250g Społem
 1 garść suszonych pomidorów w oliwie Społem
 250 g mrożonego szpinaku Społem
 150 g sera feta
 150 ml śmietanki 30%
 łyżka masła
 2 łyżki oliwy z suszonych pomidorów
 2 ząbki czosnku
 pieprz

1. Tortellini gotujemy zgodnie z instrukcją na opakowaniu. Po ugotowaniu odcedzamy 
i odstawiamy na bok.
2 Na patelni roztapiamy masło, dodajemy dwie łyżki oliwy z suszonych pomidorów oraz 
przeciśnięty przez praskę czosnek. Chwilę podsmażamy i dodajemy szpinak.
3. Suszone pomidory kroimy na mniejsze kawałki i dodajemy do szpinaku.
4. Smażymy do momentu, aż szpinak odparuje wodę. Następnie wlewamy śmietankę. 
Dodajemy pokruszony ser feta. Doprawiamy pieprzem. Smażymy do momentu, aż ser się 
rozpuści i sos zgęstnieje.
5. Gdy sos będzie gotowy, na patelnię wrzucamy nasze ugotowane i odcedzone tortellini. 
Całość razem mieszamy.
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TORTELLINI

tortellini 
ze szpinakiem i czosnkiem
250g
19,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM
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779999
zł/szt.zł/szt.

829

suszone pomidory suszone pomidory 
w oleju z ziołamiw oleju z ziołami
280g280g
51,55 zł/kg51,55 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

6

235
zł/szt.

449
zł/szt.

239
zł/szt.

519

269

makaron
kluseczki z kurkumą
250g
9,40 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

makaron
wstęgi 2 jajeczne
400g
11,23 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

makaron
krajaneczka 2 jajeczna
250g
9,56 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM
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442525
zł/szt.zł/szt. 425

zł/szt.

222525
zł/szt.zł/szt.

669999
zł/szt.zł/szt.

475 475

oliwki b/ pest. oliwki b/ pest. 
czarne w zal.czarne w zal.
350g350g
12,14 zł/kg12,14 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

oliwki b/ pest. oliwki b/ pest. 
zielone w zal.zielone w zal.
350g350g
12,14 zł/kg12,14 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

799
zł/zestaw

kup makaron pióra 400 g + pesto 190 g zielone lub czerwone

regularna cena makaronu

regularna cena pesto

OLIWKI:
 spożywanie oliwek i produkowanej z nich oliwy wzmacnia ściany komórek i chroni przed 

chorobami serca?
 oliwki są bogate w witaminy, takie jak A, D, E i K?
 wartość energetyczna 100 g oliwek to zaledwie 115 kcal?
 Właściwości przeciwutleniające i przeciwzapalne oliwek czynią z nich naturalną ochronę 

przed rakiem.
 Oliwki i oliwa z oliwek ma również korzystny wpływ na owrzodzenia i zapalenie żołądka.
 Oliwki jako jedyna roślina, zawiera oleocenthal, substancję o działaniu przeciwzapalnym.
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329
zł/szt.

441919
zł/szt.zł/szt.

399
zł/szt.

299
zł/szt.
14,95 zł/kg

379

449

419

pasztet
wieprzowy
200g
16,45 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

pasztet
z indyka
200g

CENA REGULARNA
17,95 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

pasztet
z drobiu
200g
20,95 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

smalec babuni
z czosnkiem, z jabłkiem, 
z mięsem i cebulą
210g
19,00 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

359
zł/szt.
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buraczki tarteburaczki tarte
290g290g
7,90 zł/kg7,90 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

ogórki konserwoweogórki konserwowe
490g490g
11,20 zł/kg11,20 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

papryka konserwowapapryka konserwowa
650g650g
14,79 zł/kg14,79 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

koncentratkoncentrat
pomidorowypomidorowy
180g180g
11,94 zł/kg11,94 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

229
zł/szt.

429
zł/szt.

221515
zł/szt.zł/szt.

249

479

235

554949
zł/szt.zł/szt.

559999
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sałatka ukraińska
840g
7,94 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

sałatka szwedzka
840g
7,33 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

sałatka 
wielowarzywna
840g
7,18 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

389
zł/szt.

359
zł/szt.

359
zł/szt.

409

379

379
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filety śledziowe
w sosie pomidorowym
170g
23,47 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

filety z makreli
w oleju aromatyzowanym
170g
29,12 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

filety z makreli
w sosie pomidorowym
170g
24,06 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

415

495
zł/szt. 409

zł/szt.

529

445

MAKRELA:
 Gdyby makrele nie stanowiły tak wielkiego przysmaku na całym świecie, większość z nich 
mogłaby dożyć nawet dwudziestu lat.

 Mięso makreli jest bogate w selen, który odpowiada za prawidłowe funkcjonowanie tarczycy.
 Makrele są bardzo delikatnymi stworzeniami i nawet jeśli litościwy wędkarz postanowi wypu-
ścić swoją zdobycz, może się okazać, że jej narządy wewnętrzne zostały za bardzo zniszczone 
podczas łowienia, by przeżyła.

 Brak pęcherza pławnego, czyli narządu hydrostatycznego u ryb, powoduje, że makrela musi 
być w ciągłym ruchu. Większość życia spędza więc bardzo aktywnie i nie przestaje pływać.Cz
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szprot
w oleju roślinnym
170g
25,82 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

szprot
w sosie pomidorowym
170g
18,76 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

filety z makreli
w sosie pomidorowym
170g
24,06 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

tuńczyk
w sosie własnym
170g
29,35 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

paprykarz
szczeciński
170g
15,82 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

439
zł/szt.

499
zł/szt. 269

zł/szt.

465

529 289

319
zł/szt.

339



14



15

529
zł/szt.

439
zł/szt.

339
zł/szt.

615
zł/szt.

599

475

379

685

pierogi 
ruskie
mrożone
450g
11,76 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

warzywa 
na patelnię
z ziemniakami
450g
9,76 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

zupa 
jarzynowa
mrożona
450g
7,53 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

pyzy z mięsem
mrożone
450g
13,67 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM
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woda mineralna 
selenka
gazowana/ niegazowana
1,5l
1,06 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

woda mineralna 
selenka
gazowana/ niegazowana
0,5l
2,58 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

159zł/szt. 129zł/szt.

169 139

Zdjęcia umieszczone w ofercie mogą odbiegać od wizerunku produktów znajdujących się w sprzedaży.
Społem PSS Kielce zastrzega sobie prawo do pomyłek i błędów w druku.

Zapraszamy do sklepów społem i gama w kielcach:
1. „Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45
5. „Gama”, ul. Witosa 68
6. „Gama”, ul. Ściegiennego 1/2U
9. „Gama”, ul. Jagiellońska 9
10. „Zbyszko”, ul. Barwinek 26
11. „Gama”, ul. Seminaryjska 28a
30. „Gama”, ul. Orkana 14a
51. „Michał”, ul. Zagórska 50
76. „Wojtek”, ul. Konopnickiej 5
91. „Sezam”, ul. Piekoszowska 37
100. „Mieszko”. ul. Zagnańska 94
112. „Gama”, ul. Warszawska 151

137. „Gama”, ul. Szczecińska 11
190. ul. Turystyczna 1
200. Delikatesy, ul. Zagórska 62
204. Delikatesy, ul. Rynek 5
232. „Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
249. „Gama” Antek, ul. Kryształowa 4
„Tęcza”, ul. Sienkiewicza 44
„Bartek” spożywczy, ul. Czarnowska 7
„Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
Gama 203, ul. Pakosz 44
Sklep internetowy – sklep.spolemkielce.pl

karma dla kota
wołowina w sosie, drób w sosie, 
ryba w sosie
410g
6,07zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

249
zł/szt.

279

KOT:
 Mózg kota jest w 90% podobny do ludzkiego – bardziej podobny niż do psa.
	Koty mają 1000 razy więcej miejsca do przechowywania danych niż iPady.
	Koty mogą zmienić swoje miauczenie, aby manipulować człowiekiem. Często naśladują ludzkie 
dziecko, kiedy potrzebują jedzenia.

	Koty mogą poruszać uszami o 180 stopni, mogą także poruszać uszami osobno.
	Koty liżą się aby m.in. pozbyć się Twojego zapachu.
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