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KOSC WYZSZA OD CENY 0
Folder wazny do: 31.08.2022 .

CIASTKA PIEGOWATE,
p CIASTKA Z DYNI/ SEONECZ., p,g

/ ROGALIKI Z CUK. PUDREM O
3006 54'9

18,30 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA J"'
) e L AKAWA ROZ LUX

g =2 / b 99

99 . | 'CENAREGULARNA ’6’77

~ @) 84,95 zt/kg -
zt/szt.

@ " MARKA WEASNA SPOLEM
Karta Klienta

ZAMOW KARTE KLIENTA NA e

WWW.KARTAKLIENTASPOLEM.PL \ CROER

74,95 zt/kg



ANANAS PL. W SYROPIE _. 25zl

5659
20,56 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

LUDY SANI]WIGH
SMIETANKOWE Z CZEKOLADA
WANILIOWO-TRUSKAWKOWO-CZEKOLADOWE
180mlL '5

CENA REGULARNA

11,95 zt/kg et
MARKA WtASNA SPOLEM




sk

KASZA GRYCZANA
PRAZONA

4 x 80g
1716 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

45

zt/kg

knsza B
JAGLANA |

KASZA JECZMIENNA

4 x 809
716 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

a
g EF A
4x100g
8,63 zt/kg g e f 25
MARKA W£ASNA SPOLEM Al %
S zt/kg Aflhad
| fe Fer
« KASZA JECZMIENNA i Rk
’ = 1kg = I;f'l-
4257/kg A E%:% 1A
(h E%BKAWLASMSQGL f. ........ ; : ‘
L Ll i . - . i ]

i SAEATKA Z KASZY JAGLANEJ
1/2 szklanki kaszy jaglanej SPOLEM
eczek vzodkiewek

czerwone cebulki ze szezypiorkiem
pomidory

10 dag szynki w kawatku

Kaszg ugotuj na sypko w osolonym wrzgtku. .
omidory przekrof na potowki, wyjmij Srodki z pestkami, a reszte pokrdj w kostke. ol
- Cebule, obierz i pokrdj razem ze szczypiorkiem w kostke. A
. Rzodkiewki doktadnie umyj i [pokroj vazem z szynkg w kostke. -t
- Kasze wymieszaj z warzywami i szynka. .

: 6. Przed podamem wywueszzy Z wwyonezem i dopraw do smaku solq i pieprzem.
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29
zt/kg

RVZ BIALY B0
I R

748 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

Yy
i{

RYZ BRAZOWY
DLUGI

4 x100g
748 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

zt/ kg
RYZ BIAEY

lkg
5,39 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM |

975 RYZ PARBOILED
J

2 DLUGI
4 x100g
—— 8 23 7t/kg
zt/ kg MARKA Wt ASNA SPOYEM




: TORTELLINI
; ® 1 opakowanie tortellini ze
i ® 1 garsé suszonych pomidorow w oliwie Spotem
i ® 250 g mrozonego szpinaku Spotem

: ® 150 g sera feta . "
i ® 150 ml Smietanki 30% A -
: @ tyzka masta o "ﬁ

i @ 2 tyzki oliwy z suszonych pomidoréw
: ® 2 zqbki czosnku
: @ pieprz

i 1. Tortellini gotujemy zgodnie z instrukejg na opakowaniu. Po ugotowaniu odcedzamy

i i odstawiamy na bok.

i 2 Na patelni roztapiamy masto, dodajemy dwie tyzki oliwy z suszonych pomidoréw oraz
i przecisnigty przez praske czosnek. Chwile podsmazamy i dodajemy szpinak.

i 3. Suszone pomidory kroimy na mniejsze kawatki i dodajemy do szpinaku.

i 4. Smazymy do momentu, az szpinak odparuje wode. Nastepnie wlewamy smietanke.
Dodajemy pokruszony ser feta. Doprawiamy pieprzem. Smazymy do momentu, az ser sig |
i rozpusei i sos zgestnieje. | S

i 5. Gdy sos bedzie gotowy, na patelnie wrzucamy nasze ugotowane i odcedzone tortellini. & Fi8
: Catost razem mieszamy. i

e L e L&l
s 1R

|
inakiem i czosnkiem 2504 Spotem s r k |

-, . r 'w-i"—f-'-—:_,-,'_ij I |

; [m = | = M == :
) TORTELLIN) mp“r}ﬁ?ﬁh'ﬂn |
99 ZHIESEN 9 9 i |

zt/szt. zt/_ szt.
TORTELLINI ' TORTELLINI*
ZMIESEM § Z POMIDORAMILBAZYLIA
2509 2509 ; :
19,96 zt/kg 4 i 19,96:zt/kg JI' 1
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM 5

: zt/szt.
TORTELLINI

ZE SZPINAKIEM | CZOSNKIEM

WAFLE
RYZOWE

110g
20,822t/
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KRAJANECZKA
zt/szt. . Zjpjecina

: '&&,E{f = 2

i J 2 ‘fﬁé
MAKARON h—J MAKARON
KLUSECZKI Z KURKUMA KRAJANECZKA 2 JAJEGZNA
2509 2509
9,40 zt/kg 9,56 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM

= SUSZONE POMIDORY
— - W OLEJU Z ZIOLAMI
MAKARON _ 280g
WSTEGI 2 JAJECZNE N R
4009 %

11,23 zt/kg




/ 925 A
'_: zt/szt.
j OLIWKI B/ PEST.
RULE ZIELONE W ZAL.
3509 3509
. 12147¢/kg 12,14 zt/kg +
- MARKAWLASNA SPOLEM MARKA WtASNA SPOLEM;

I
ﬁ i OLIWKI: .
i’ @ spozywanie oliwek i produkowanej z nich oliwy wzmacnia sciany komérek i chroni przed
i chorobami serca? i

u o oliwki sq bogate w witaminy, takie jak A, D, E i K? I BT AR
.@_ i @ wartosé energetyczna 100 g oliwek to zaledwie 115 keal? e A%
3 : ® Whasciwosei przeciwutleniajgce i przeciwzapalne oliwek czynig z nich naturalng ochrong

i przed rakiem. I N
o i ® Oliwki i oliwa z oliwek ma réwniez korzystny wptyw na owrzodzenia i zapaleniezotadka. -
@ o Oliwki jako jedyna roslina, zawiera oleocenthal, substancje o dziataniu przeciiizapalnym.

("KUP MAKARON PIORA 400 G + PESTO 190 G ZIELONE LUB CZERWONE
2.'.9/ REGULARNA CENA MAKARONU ?}ﬁ %

zt/szt.

zt/zestaw -
REGULARNA CENA PESTO "&2’2

zt/szt I

+




NIE SLECZ W KUCHN]I, r

DAJ NAM SIE WYRECZYC'

SPROBUJ GOTOWYCH DAN | SUROWEK
Z CZYSTYM SKLADEM!

P!ﬁ?ﬂ&?

2 SEREM g \
g 'yi,:.
£ e

" BASTRONOMIA (¢
%3", - F
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PASZTET 8 —vicprani
WIEPRZOWY

200g
16,45 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

— iz drpbm =
zt/ szt. :
14,95 zt/kg

i1 PASZTET
PSTIET i "9?1[5’ =Y oo

ZINDYKA 200g

200g 20,95 zt/kg
CENA REGULARNA 359 MARKA WEASNA SPOLEME
17.95 zt/kg 2zt e
MARKA WEASNA SPOLEM

SMALEC BABUNI
Z CZOSNKIEM, Z JABLKIEM,
99 Z MIESEM | CEBULA

210g

19,00 zt/kg
zt/szt. MARKA WLASNA SPOLEM

SHALEE 4| &

din x|
g ze,m L =




BURACZKI TARTE

290g
790 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM%
i e W

1809
11,94 zt/kg

PAPRYKA KONSERWOWA

6509
14,79 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

N



49959

zt/szt.

Sahﬁm

| wknmidska

 SALATKA UKRAIHSKA

{ 840g

840g
7,94 zt/kg 7.33 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM
7 FIVHR

SALATKA
WIELOWARZYWNA

8409
718 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

@ I\



R . . }{”/ 9

. 0 ..'- | 5 filety o ‘
sledziowe 4y |
: e : g

. zt/szt.

FILETY SLEDZIOWE
W SOSIE POMIDOROWYM

1709
23,47 zt/kg
MARKA WEASNA SPO

i @ Gdyby makrele nie stanowity tak wielkiego p
i mogtaby dozyé nawet dwudziestu lat.

: @ Migso makreli jest bogate w selen, kt

: ® Makrele sq bardzo delikat

i eié swojq zdob

oA §

95

YAVATAW

09

VAVAYAR

FILETY Z MAKRELI

W OLEJU AROMATYZOWANYM

1709

2912 zt/kg

MARKA WE£ASNA SPOLEM
FILETY Z MAKRELI
W SOSIE POMIDOROWYM
170g
24,06 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



SZPROT
W SOSIE POMIDOROWYM

1709
18,76 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

TS
zt/ szt._

TUNCZYK PAPRYKARZ

W SOSIE WEASNYM SZCZECINSKI

170g 170g

29,35 zt/kg 15,82 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM

‘gx% 4



CHLEBY i BULKI
Z CZYSTYM SKLADEM!

KI EL E € KA
MANUFAKTURA
C H L E B A

wl 1NTS

BT C T —

.



 PIEROGI
RUSKIE.
MROZONE

450g :
1176 2/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

o3

Wafz}’wf"-“
G Pﬁfé’/ﬂ’ ¢ |

WARZYWA
NA PATELNIE
Z ZIEMNIAKAMI

4509
9,76 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

~ MARKA WEASNA SPOLEM

PYZY Z MIESEM
MROZONE

4509
13,67 zt/kg

ZUPA
JARZYNOWA
MROZONA

4509
753 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
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KOT:

& Mozg kota jest w 90% podobny-do ludzkiego — bardziej podobny niz do psa.

® Koty majg 1000 razy wigcej miejsca do przechowywania danych niz iPady. *

® Koty mogq zmienié swoJe miauczenie, aby manipulowaé cztowiekiem. Czesto nasladujg ludzkie
dziecko, kiedy potrzebujq jedzenia. _ '

° Katg_v,g!wgq poruszaé uszami 0 180 stopm,-mggq takze poruszaé uszami osobno. e

® Koty lizg si¢ aby m.in. pazbgé si¢ Twojego zapachu.

) wiesz, ze

Cz

9 0N
y

R
zt/szt.

KARMI-\ DLA KOTA
INA W-SOSIE, DROB W SOSIE

WODA MINERALNA -_J»
SELENKA

“WODA MINERALNA =5~
SELENKA s

GAZOWANA/ NIEGAZOWANA = ggﬂWANﬁw
1 gle zt/1 4 258 zt/1 ' -
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA QPOLEM .

'y
¥
ZAPRASZAMY DO SKLEPOW SPOLEM | GAMA W KIELCACH:

1. ,Gama"”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 137.,,Gama"”, ul. Szczeciriska 11

5. ,,Gama”, ul. Witosa 68 190. ul. Turystyczna 1

6. ,,Gama", ul. Sciegiennego 1/2U 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

9. ,,Gama”, ul. Jagiellorisska 9 204. Delikatesy, ul. Rynek 5

10. ,Zbyszko”, ul. Barwinek 26 232.,,Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17

1. ,Gama", ul. Seminaryjska 28a 249. ,,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4

30. ,,Gama", ul. Orkana 14a »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

51. ,Michat”, ul. Zagérska 50 n»Bartek” spozywczy, ul. Czarnowska 7

76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5 »Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
91.,,Sezam”, ul. Piekoszowska 37 Gama 203, ul. Pakosz 44

100. ,,Mieszko”. ul. Zagnanska 94 Sklep internetowy - sklep.spolemkielce.pl
12.,,Gama”, ul. Warszawska 151

W ZDJECIA UMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC 0D WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
RIELCE SPOLEM PSS KIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.



