
oferta obowiązuje: 10.06-30.06.2021 r.

PRODUKTÓW

SZEROKA

CIASTO KRUCHE Z RABARBAREM 
n/bl
19,99 zł/kg
SPOŁEM PSS

zł/szt.1999
2349

RABARBAR

599
zł/kg

729

PIEROGI RUSKIE
400g
14,98 zł/kg
SPOŁEM PSS

 choć na całym świecie rabarbar uważany jest za warzywo, w Stanach Zjednoczo-
nych uznawany jest za owoc – wszystko ze względu na jego słodki smak 

 rabarbar nazywany jest również rzewieniem
 zawiera wiele cennych witamin i minerałów, a także substancję o nazwie raponty-
genina, która ma silne działanie przeciwnowotworowe
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249
zł/szt.

599
zł/szt.

265

699

chleb gatunkowy
IG krojony
150g
16,60 zł/kg
SPOŁEM PSS

kluski śląskie
400g
14,98 zł/kg
SPOŁEM PSS

  200 g pieczarek
  1 mała cebula
  100 g wędzonego boczku
  1 łyżka oliwy
  1 łyżka masła
  125 ml śmietanki 30% lub 36%
  1 łyżeczka posiekanego koperku

KLUSKI ŚLĄSKIE Z SOSEM PIECZARKOWYM

1. Pieczarki pokroić na plasterki, cebulę oraz boczek w kosteczkę.
2. Na patelnię wlać oliwę, dodać cebulę z boczkiem i smażyć przez ok. 5 - 7 minut 

co chwilę mieszając, aż cebula się zeszkli a boczek wytopi i zacznie się rumienić.
3. Dodać pieczarki oraz masło, mieszając smażyć na większym ogniu przez około 

5 minut. Doprawić solą i pieprzem.
4. Wlać śmietankę, wymieszać i zagotować. Gotować przez ok. 1 - 2 minuty co 

chwilę mieszając, pod koniec posypać koperkiem. Podawać z gorącymi kluskami 
śląskimi Społem.
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CHLEB PASTERSKI
400g
9,98 zł/kg
SPOŁEM PSS

399
zł/kg

425

ciasto CYGAŃSKIE
n/bl
1kg
19,99 zł/kg
SPOŁEM PSS 1999

zł/kg

2349



44

CIASTKA LILIPUTKI:
 Znakomite i delikatne ciasteczka. Podstawą liliputek są korpusy wypieczone z ciasta 
parzonego, sporządzonego tradycyjną metodą z udziałem świeżych jaj. Ciasteczka 
przełożone są znakomitym, delikatnym i puszystym kremem budyniowym i posypane 
cukrem pudrem.
 Liliputki mają lekki waniliowy aromat.
 Kawa o poranku w towarzystwie naszych liliputek stanowi wspaniałe rozpoczęcie 
nawet trudnego dnia.
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CIASTKA LILiPUTKI
24,99 zł/kg
SPOŁEM PSS

2499
zł/szt.

2669

149zł/szt.

165

PĄCZEK Z pudrem
70g
21,29 zł/kg
SPOŁEM PSS
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289
zł/szt.

315

mleko
3,2%
1l
2,89 zł/l
OSM RADOMSKO

259
zł/szt.

289

mleko
2%
1l
2,59 zł/l
OSM RADOMSKO

MLEKO:
składników i minerałów, które zawiera w sobie mleko jest wiele,z jego pomocą może-
my dostarczyć naszemu organizmowi: wapnia, fosforu, potasu, fluoru.
jest ono także źródłem dobrze przyswajalnych tłuszczy oraz witamin np. A, B, D 
czy E.
białko mleka cechuje się wysoką wartością biologiczną (czyli jest wysokiej jakości), 
ponieważ zawiera wszystkie niezbędnie aminokwasy
laktoza jest praktycznie jedynym węglowodanem znajdującym się w mleku, popra-
wia ona wchłanianie wapnia, magnezu i fosforu
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CIASTKA LILiPUTKI
24,99 zł/kg
SPOŁEM PSS
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259
zł/szt.

299

maślanka
naturalna
1l
2,59 zł/l
OSM RADOMSKO

199zł/szt.

249

wafle ryżowe
110g
18,09 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

MAŚLANKA:
jest bogata w lecytynę, białka i sole mineralne. Dzięki zawartości kwasu mlekowego 
wzmaga wydzielanie soków żołądkowych, pobudza i reguluje procesy trawienia
wspomaga rozwój dobrych bakterii jelitowych, dzięki czemu chroni jelita przed 
uszkodzeniami, a w związku z tym chroni organizm człowieka przed infekcjami
zawiera lecytynę, która poprawia pamięć i jest niezbędna do prawidłowego funkcjo-
nowania układu nerwowego oraz witaminy z grupy B
maślanka jest niskokaloryczna, zawiera niewiele tłuszczu, a dodatkowo jest lekko-
strawna
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1499
zł/szt.

1599

kawa m. spod lady
mocny smak
250g
59,96 zł/kg
QUESTO

kawa m. spod lady
delikatny smak
250g
59,96 zł/kg
QUESTO

kawa m. spod lady
delikatny smak
150g
63,27 zł/kg
QUESTO

kawa m. spod lady
mocny smak
150g
63,27 zł/kg
QUESTO

wafle ryżowe
110g
18,09 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

949
zł/szt.

999

KAWA:
 przeciętne, roczne spożycie kawy w Europie wynosi 160 litrów na osobę
 co roku na świecie produkuje się niemal 10 milionów ton kawy, a plantacje rozcią-
gają się na ponad 10 milionów hektarów!
 kawa jest drugim, po ropie naftowej, towarem handlowym świata
 kawa swoją nazwę wzięła od starego arabskiego słowa „gahwah” lub tureckiego 
„kahweh”, co znaczy „usuwający zmęczenie”, czy też  „siła podnosząca”
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czekolada
mleczna, mleczna nadziewana trusk.,
deserowa, biała
90g
19,89 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA 179zł/szt.

195

ciastkaciastka
deserowe w polewie, maślane w polewie, deserowe w polewie, maślane w polewie, 
z dyn/słonecz.z dyn/słonecz.
300g300g
14,97 zł/kg14,97 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

449
zł/szt.

599
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159

LODY-rożek
czekoladowy, truskawkowy, 
waniliowy, cytrynowy
120ml
10,75 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

rolada
cappucino
1l
5,99 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

679

599
zł/szt.

129zł/szt.

LODY:
  rożek do lodów został wymyślony 
w 1903 roku przez Włocha Italo 
Marchiony’ego

 współczesne lody stworzył renesan-
sowy architekt i kucharz Bernardo 
Buontalenti, mrożąc kogel-mogel 
z mlekiem
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699
zł/szt.

799

CHAŁWA:
 chałwa uznawana jest za jeden z najstarszych 
słodyczy świata, natomiast w Polsce 
 chałwę robi się od 1951 roku
 deser ten jest bardzo zdrowy, ze względu na 
dużą zawartość nienasyconych kwasów tłusz-
czowych, doskonale wpływa na włosy, skórę  
i paznokcie
 zawiera też dużo wapnia wzmacnia-
jącego kości oraz kwas linolowy, 
który obniża poziom cholesterolu
 chałwa od zawsze była też po-

strzegana jako afrodyzjak

Chałwa
bakaliowa / o smaku waniliowym
280g
24,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM
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słomka ptysiowa
z cukrem
125g
22,32 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

groszek ptysiowy
125g
23,92 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

biszkopty okrągłe
o smaku waniliowym
150g
11,27 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

orzeszki ziemne
solone
100g
15,90 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

159zł/szt.

279
zł/szt.

329

399

199

299
zł/szt.

169zł/szt.

169
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olej olej 
słonecznikowysłonecznikowy
1l1l
4,99 zł/l4,99 zł/l
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA

makaron
świderek, spaghetti,
penne, kolanko duże
400g
3,23 zł/szt
MARKA WŁASNA GAMA

499
zł/szt.

249
zł/szt. 139zł/szt.

549

299 169

ryż biały
długi
4x100g
6,23 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kasza jęczm.
wiejska
4x100g
3,48 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

MAKARON:
 przeciętny Polak spożywa rocznie około pięć kilogramów 
makaronu, oczywiście rekordzistami są Włosi. Tam przy-
pada aż dwadzieścia osiem kilogramów rocznie na głowę

 najbardziej popularny makaron na świecie to spaghetti. 
W Polsce z kolei najchętniej spożywa się nitki
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129zł/szt.

149
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zupa jarzynowa
mrożona
450ml
7,76 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

frytki karbowane
750g
9,32 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

729

699
zł/szt.

349
zł/szt.

FRYTKI:
 Ten mały, ziemniaczany rarytas obchodzi swój dzień 13 lipca.
 Mówi się, że frytki zostały wynalezione w XVIII wieku w belgijskim mieście Dinant.
 Mimo że wywodzą się z Europy, frytki kojarzą się przede wszystkim ze Stanami Zjed-
noczonymi. To Ameryka uczyniła je kultową potrawą.
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olej olej 
słonecznikowysłonecznikowy
1l1l
4,99 zł/l4,99 zł/l
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA
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sałatka ukraińska
840g
8,14 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

sałatka szwedzka
840g
7,12 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

gołąbki 
w sosie pomidorowym
500g
9,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

pulpety 
w sosie pomidorowym
500g
9,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

flaki wołowe 
w rosole
500g
13,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

fasolka 
po bretońsku
500g
9,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kapusta czerwona
820g
6,71 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

sałatka grecka
840g
8,14 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

349
zł/szt.

499
zł/szt.

499
zł/szt. 699

zł/szt.

499
zł/szt.

329
zł/szt.

399
zł/szt.

429

399

539

539 749

599

378

429



buraczki tarteburaczki tarte
290g290g
6,86 zł/kg6,86 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

ogórki konserwoweogórki konserwowe
490g490g
10,18 zł/kg10,18 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

papryka konserwowapapryka konserwowa
650g650g
13,89 zł/kg13,89 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA

kukurydzakukurydza
konserwowakonserwowa
400g400g
10,41 zł/kg10,41 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA

groszekgroszek
konserwowykonserwowy
400g400g
7,88 zł/kg7,88 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA

199zł/szt.

389
zł/szt.

189zł/szt.229
zł/szt.

219

399

199239

499
zł/szt.

549

15

flaki wołowe 
w rosole
500g
13,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM
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sok pomidorowy
330ml
4,52 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

pomidory krojone
bez skórki
400ml
8,29 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

pomidory całe
bez skórki
400ml
8,29 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

koncentrat
pomidorowy
200g
9,45 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

189zł/szt.

199

149zł/szt.

199zł/szt.

199zł/szt.

169

219

219
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tuńczyk kawałki
w sosie własnym
170g
32,29 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

szprot
w oleju roślinnym
170g
20,53 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

szprot
w sosie pomidorowym
170g
16,41 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

filety z makreli
w oleju arom.
170g
25,24 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

filety z makreli
w sosie pomidorowym
170g
21,71 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

549
zł/szt.

349
zł/szt.

599

399279
zł/szt.

429
zł/szt. 369

zł/szt.

299

469 429

SAŁATKA Z RYŻEM I TUŃCZYKIEM: 
 100 g ryżu
 1 puszka tuńczyka w sosie własnym Gama
 1 puszka kukurydzy konserwowej Gama
 4 jajka
 trochę zielonego szczypiorku
 ok. 4 łyżek majonezu
 sól, pieprz 

1 Ryż ugotować w osolonej wodzie. (Ryż powinien być ugotowany 
na sypko, nie rozgotowany). Następnie dobrze odcedzić na sitku  
i pozostawić do ostygnięcia.

2 Jajka ugotować na twardo, ostudzić, obrać ze skorupek i pokroić 
w kostkę.

3 Tuńczyka i kukurydzę odsączyć.
4 Ryż przełożyć do miski. Dodać odsączonego tuńczyka, kukurydzę 

i jajka. Dodać posiekany szczypiorek i majonez do smaku (ok. 4 
łyżek). Doprawić solą i pieprzem.
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napój energetyczny
1l
2,99 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

napój energetyczny
250ml
6,36 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

sok jabłkowy
100%
330ml
3,91 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

299
zł/szt.

159zł/szt.
129zł/szt.

399

199159
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woda mineralna selenka
niegazowana
1,5l
0,93 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

woda mineralna selenka
gazowana
1,5l
0,93 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

woda mineralna selenka
niegazowana
0,5l
2,18 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

woda mineralna selenka
gazowana
0,5l
2,18 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

139zł/szt.

139zł/szt.109zł/szt.

109zł/szt.

149

149119

119

WODA:
 szacuje się, że każdy człowiek wypija około 1 metra sześciennego (1000 litrów) 
wody w ciągu roku

 woda oczyszcza organizm z toksyn
 poprawia metabolizm – pomaga utrzymać odpowiednie uwodnienie komórek
 zapobiega chorobom nerek – nerki do prawidłowej pracy wymagają odpowiedniej 
ilości wody, aby mogły skutecznie filtrować produkty przemiany materiiCz
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Zdjęcia umieszczone w ofercie mogą odbiegać od wizerunku produktów znajdujących się w sprzedaży.
Społem PSS Kielce zastrzega sobie prawo do pomyłek i błędów w druku.

Zapraszamy do sklepów społem i gama w kielcach:
1. „Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45
5. „Gama”, ul. Witosa 68
6. „Gama”, ul. Ściegiennego 1/2U
7. ul. Sowia 1
9. „Gama”, ul. Jagiellońska 9
10. „Zbyszko”, ul. Barwinek 26
11. „Gama”, ul. Seminaryjska 28a
30. „Gama”, ul. Orkana 14a
51. „Michał”, ul. Zagórska 50
76. „Wojtek”, ul. Konopnickiej 5
91. „Sezam”, ul. Piekoszowska 37
100. „Mieszko”. ul. Zagnańska 94

112. „Gama”, ul. Warszawska 151
137. „Gama”, ul. Szczecińska 11
190. ul. Turystyczna 1
200. Delikatesy, ul. Zagórska 62
204. Delikatesy, ul. Rynek 5
232. „Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
249. „Gama” Antek, ul. Kryształowa 4
„Tęcza”, ul. Sienkiewicza 44
„Bartek” spożywczy, ul. Czarnowska 7
„Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
Gama 203, ul. Pakosz 44

płatki kosmetyczne
120szt.
MARKA WŁASNA GAMA

karma dla psa
wołowina w sosie, wątróbka w galarecie, 
wołowina w galarecie, drób w sosie
1250g
3,35zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

karma dla kota
wołowina w sosie, wątróbka w galarecie, 
wołowina w galarecie, drób w sosie
410g
4,85zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

259
zł/szt.

299

patyczki higieniczne
200szt. pudełko
MARKA WŁASNA GAMA

249
zł/szt.

279

419
zł/szt. 199zł/szt.

445

209


