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- CIASTO KRUCHE Z RABARBAREM
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© 1498 2t/kg .
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RABARBAR S i - =
® choé na catym swiecie rabarbar uwazany jest za warzywo, w Stanach Zjednoczo-
nych uznawany jest za owoc — wszystko ze wzgledu na jego stodki smak
:_e_rabarbar-nazywany jest réwniez rzewieniem—— e
o zawiera wiele cennych witamin i mineratéw, a takze substanch 0 nazwie mponty- =
genina, ktéra ma s:lne dzm{'ame przeciwnowotworowe =




CHLEB GATUNKOWY

zt/szt
IG KROJONY
1509
{ KLUSKI SLASKIE Z SOSEM PIECZARKOWYM ;?,'gi;‘,{ l;%s

i @ 200 g pieczarek

® 1 mata cebula

® 100 g wedzonego boczku

® 1 tyzka oliwy

i @ 1 tyzka masta

i @ 125 ml Smietanki 30% lub 36%

® 1 tyzeczka posiekanego koperku

1. Pieczarki pokroié na plasterki, cebule oraz boczek w kosteczke.

2. Na patelnie wlaé oliwe, dodaé cebule z boczkiem i smazyé przez ok. 5 - 7 minut

i co chwile mieszajac, az cebula sig zeszkli a boczek wytopi i zacznie sig rumienic.

i 3. Dodaé pieczarki oraz masto, mieszajgc smazyé na wiekszym ogniu przez okoto
5 minut. Doprawié solg i pieprzem.

4. Wlaé Smietanke, wymieszac i zagotowaé. Gotowaé przez ok. 1 - 2 minuty co
chwilg mieszajac, pod koniec posypaé koperkiem. Podawaé z gorgcymi kluskami
Slaskimi Spotem.

4009
14,98 zt/kg
SPOLEM PSS

KLUSKI SLASKIE



zt/kg
CHLEB PASTERSKI

4009
9,98 zt/kg
SPOLEM PSS

CIASTO CYGANSKIE
N/BL

1kg
19,99 zt/kg
SPOLEM PSS



‘ ClASTKA LILIPUTKI:

CIASTKA LILIPUTKI

24,99 zt/kg
SPOLEM PSS

® Znakowmite i delikatre ciasteczka. Podstawg liliputek sq korpusy wypieczone z ciasta
parzonego, sporzgdzonego tradycyjng metodq z udziatem Swiezych jaj. Ciasteczka
przefozone 59 znakomitym, delikatnym i puszystym kremem budymowgm i posypane
cukrem pudrem.

o Liliputki majg lekki waniliowy aromat.

® Kawa o pora ‘w towarzystw:e naszych liliputek stanowi: wspamafe rozpoczecie
nawet tmdnega ; -

"EOABZEKrUREM

21,29 z{/kg
SPOLEM PSS ]




2,89 zt/1 |
OSM RADOMSKO : |

MLEKO:
-R i @ sktadnikéw i mineratéw, ktére zawiera w sobie mleko jest wiele,z jego pomocg moze-
« | my dostarczyé naszemu organizmowi: wapnia, fosforu, potasu, fluoru.

u i @ jest ono takze Zrédtem dobrze przyswajalnych ttuszczy oraz witamin np. A, B, D

i czy E
D : @ biatko mleka cechuje si¢ wysokq wartoscia biologiczng (czyli jest wysokiej jakosci),
3 i poniewaz zawiera wszystkie niezbednie aminokwasy

i ® laktoza jest praktycznie jedynym weglowodanem znajdujgcym sie w mleku, popra-
® @ wia ona wchtanianie wapnia, magnezu i fosforu

MLEKO

2%

1

259 7t/

OSM RADOMSKO
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MASLANKA Fecon SRR | e

NATURALNA 2Ty |
1

2,59 zt/1 . 4
OSM RADOMSKO .

i MASLANKA:

i ® jest bogata w lecytyne, biatka i sole mineralne. Dzigki zawartosci kwasu mlekowego
i wzmaga wydzielanie sokéw zotgdkowych, pobudza i requluje procesy trawienia

i @ wspomaga rozwdj dobrych bakterii jelitowych, dzieki czemu chroni jelita przed
i uszkodzeniami, a w zwigzku z tym chroni organizm cztowieka przed infekcjami

i @ zawiera lecytyng, ktora poprawia pamieé i jest niezbedna do prawidtowego funkejo-
i nowania uktadu nerwowego oraz witaminy z grupy B

: ® maslanka jest niskokaloryczna, zawiera niewiele ttuszczu, a dodatkowo jest lekko-
strawna
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e zt/szt.
ryzowe
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P WAFLE RYZOWE
¥ irédle Blonmile pakarmowes® 110g
18,09 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM




KAWAM.SPODLADY @ B
DELIKATNY SMIAK KAWA M. SPOD LADY

KAWA M. SPOD LADY
MOCNY SMAK

150g

63,27 zt/kg

QUESTO

2509
59,96 zt/kg MOCNY SMAK
 QUESTO 2509
59,96 zt/kg
QUESTO

: KAWA:

i ® przecigtne, roczne spozycie kawy w Europie wynosi 160 litréw na osobe

i @ co roku na swiecie produkuje sie niemal 10 miliondw ton kawy, a plantacje rozcig-
4ajq sig na ponad 10 miliondw hektaréw!

i ® kawa jest drugim, po ropie naftowej, towarem handlowym swiata

i @ kawa swojg nazwe wzieta od starego arabskiego stowa ,.,gahwal lub tureckiego
i ,kahwel’, co znaczy ,,usuwajacy zmeczenie’, czy tez ,sita podnoszaca’

KAWA M. SPOD LADY
¢ mm— - DELIKATNY SHAK

e

T SR m—
zt/szt. Spoll
ADY




CZEKOLADA
MLECZNA, MLECZNA NADZIEWANA TRUSK

DESEROWA, BIAEA /Pg/ k

90g

ﬁASRgKﬁC((/?_ASNA GAMA 79
YRS

4GIASTKA X 1‘ A AL
DESEH[]WE W PULEWIE MASLANE W, PULEWIE
VA DYN/ SLONECZ:

- 300g . -
'\14 97 z{/kg.' ' "".‘w
. MARKA WEASNA SPOLEM -

*
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zt/szt.

LODY-ROZEK
CZEKOLADOWY, TRUSKAWKOWY,
WANILIOWY, CYTRYNOWY

120ml
10,75 zt/kg
MARKA WtEASNA SPOtEM

{ LoDY:

D i e rozek do lodéw zostat wymyslony
u i w 1903 roku przez Wlocha Italo
Q) { Marchiongego
S | @ wspétezesne lody stworzyt renesan-
3 i sowy architekt i kucharz Bernardo
) S'

i Buontalenti, mrozgc kogel-mogel
iz mlekiem

ROLADA
CAPPUCIND

599 zt/1 3
MARKA WEASNA SPOLEM



2%
) zt/szt. .
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CHAEWA
BAKALIOWA / 0 SMAKU WANILIOWYM

2809
24,96 zt/kg
i MARKA WEASNA SPO’(_EM
CHAEWA: ; .
® chatwa uznawana jest za jeden z najstarszych*~ . .

stodyczy swiata, natomiast w Polsce
chatwe robi sig od 1951 roku
® deser ten jest bardzo zdrowy, ze® wzgledu na
duzq zawartosé nienasyconych kwaséw ttusz-= -
czowych, - doskonale wptywa na wtosy, skon;
i paznokcie
® zawiera tez duzo wapnia wzmacnia-
jacego kosci ovaz kwas linolowy,
" ktory obniza poziom cholesterolu
® chatwa od zawsze byta tez po-
strzegana jako afrodyzjak




M EEQPSZEK PTYSIOWY

23,92 zt/kg
79 MARKA WEASNA SPOLEM

zt/szt.

.§||§mu§|n§m§m§uét ygg
SEOMKA PTYSIOWA zt/s2t. §
Z CUKREM

125g I‘:.{._.._- -.
22,32 zt/kg i
MARKA WEASNA SPOLEM

| 0301 (951 0F0) (90 193¢ 90

Tendsngmia diboy wbie
yegmin dbny wreti

Biszkopty

o smaku wankliowym

BISZKOPTY OKRAGLE /Pg/ ORZESZKI ZIEMNE
0 SMAKU WANILIOWYM 6 9 SOLONE

150g 100g
11,27 zt/kg e 15,90 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA zt/szt. MARKA WEASNA GAMA



RYZ BIALY KASZA JECZM.

DEUGH WIEJSKA

4x100g 4x100g

6,23 zt/kg 348 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM

MAKARON
o przecigtny Polak spozywa rocznie okoto pieé kilograméw
makaronu, oczywiscie rekordzistami sq Wrosi. Tam przy-
i pada az dwadziescia osiem kilograméw rocznie na gtowe
: ® najbardziej popularny makaron na swiecie to spaghetti.
@ i W Polsce z kolei najchetniej spozywa sig nitki
b g

w:esz, z'e

g
i T 99
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zt/szt.

OLE)

MAKARON
' SWIDEREK SPAGHETTI h‘, A StUNECZNIKUWY -

LU
PENNE KULANKU DUZE 4,99 24/

MARKA WEASNA GAMA




WS
zt/szt.

ZUPA JARZYNOWA
MROZONA

450ml
776 zt/1
MARKA WEASNA SPOLEM

a i FRYTKI:

ﬁ i @ Ten maty, ziemniaczany rarytas obchodzi swéj dziei 13 lipca.

. | e Méwi sie, ze frytki zostaty wynalezione w XVIIl wieku w belgijskim miescie Dinant.
3 ! @ Mimo ze wywodzq sie z Europy, frytki kojarzq sie przede wszystkim ze Stanami Zjed-
@ {147 noczonymi. To Ameryka uczynita je kuftowq potrawg.

99

zt/szt.

FRYTKI KARBOWANE

750g
9,32 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



SAKATKA GRECKA

55 __

sl : SALATKA UKRAINSKA

¥ 8409 840g «ﬂ.{
8,14 zt/kg 814 zt/kg o’ rf
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM

TN TR -

4 . -\-'- -8 .
zt/szt. ...

' KAPUSTA CZERWONA [

8409 ' 820g
712 zt/kg 6,71 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WE£ASNA SPOLEM

A
zt/szt.

FASOLKA
PO BRETONSKU

" 5009

GUI’.ABKquUSZtP !

I W SOSIE POMIDOROWYM

5009

9,98 zt/kg 9,98 zt/kg -
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WtASNA SPOLEM -
' ? | 6 t/szt
el zt/szt. A
bw PULPETY

’ &%=\ FLAKI WOLOWE
=w-n-.' &' WROSOLE

W SOSIE POMIDOROWYM

5009 F 5009
9,98 zt/kg 13,98 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA Wt ASNA SPOLEM '

T wmﬂ



- BURACZKI TARTE

' 2909

6,86 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM |
0GORKI KONSERWOWE ===
r 490g o
89 10,18 zt/kg )
MARKAWEASNASPOLEM T o

zt/szt.

B L am
W Tl debeg ot
-* Papryka

= konserwowa

- PAPRYKA KONSERWOWA

& 6509
i 13,89zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

zt/szt.

KUKURYDZA
KONSERWOWA

4009
10,41 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA



R
zt/szt.

“arasys SOK POMIDOROWY

330ml
452 7t/kg
| MARKA WLASNA SPOLEM

)"._9_9,

zt/szt.

Pomidory cafe

3

POMIDORY

8,29 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

BEZ SKORKI

400ml

8,29 zt/kg

MARKA WEASNA GAMA

YRS
zt/szt.

CALE w KONCENTRAT
BEZ SKORKI _ gg!\)ﬂgljDURUWY

9,45 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



i SAEATKA Z RYZEM | TUNCZYKIEM:
i @100 g ryzu

: @ 1 puszka tuiczyka w sosie wtasnym Gama
i @ 1 puszka kukurydzy konserwowej Gama
i @ 4 jajka

i @ troche zielonego szezypiorku

: @ ok. 4 tyzek majonezu

i @ s6l, pieprz

i 1 Ryz ugotowaé w osolonej wodzie. (Ryz powinien byé ugotowany ..U'
i Fe

lawakkiw sosi e B

na sypko, nie rozgotowany). Nastepnie dobrze odcedzi¢ na sitl
i pozostawi€ do ostygniecia.

TUNGZYK I{ AW AkKI 2 \xjt: sgg;towac’ na twardo, ostudzié, obraé ze skorupek .,'- Pok .

i 3 TuAczyka i kukurydze odsgczyé.
MRISIE WEER) i 4 Ryz przetozyé do miski. Dodaé odsgczone
i i jajka. Dodaé posiekany szczypiorek
tyzek). Doprawié ol [ piep

VAVAYAN

1709
20,53 zt/kg
1709 MARKA WEASNA SPOLEM
16,41 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
T— R

zt/szt. VAVAYAR

FILETY Z MAKRELI FILETY Z MAKRELI

W OLEJU AROM. W SOSIE POMIDOROWYM
170g 170g

25,24 zt/kg 21,71 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM
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VAVAYAR

N ——
) |

QOMEGA

Enevgydrink

330mbt-
391zt/1 i
MARKA WEASNA GAMA

LN
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SELENKA SELENI p\ & n-"
WIENIEC ZDRy) ¢,
L gy / .
1. 1‘ \_, f‘ ) >3
P q}’»’
WODA MINERALNA SELENKA WODA MINERA[NA SELENKA
NIEGAZOWANA o~ NIEGAZOWANA 7y
151 W 0,51 J'
0,93 zt/1 ' 218 zt/1 :
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM

: WODA: .
i @ szacujel sie, ze kazdy cztowiek wypija okoto 1 metra szesciennego (1600 litrow)
i wody w ciggu roku -
i ® woda oczyszcza drganizm z toksyn

wia metabolizm — pomaga utrzymaé odpowiednie uwodnienie komérek )
znéy obiega chorobom nerek — nerki do prawidtowej pracy wymagajq odpowiedniej
ilosei wody, aby mogty skutecznie filtrowaé produkty przemiany materii

P~ }%9 ‘K! /P%-/-Q’

°
&y wiesz,' Ze

L y zt/szt.
L A zt/szt. N
H £
] - ' :
- SELE\J KA | v
FLENK | 4
% A A ¥ A .
e 5 g o gl .
WODA MINERALNA SELENKA WODA MINERALNA SELENKI-\
GAZOWANA GAZOWANA
0,51 151
2,18 zt/1 0,93 zt/1L

MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA SPOLEM




po4
zt/szt. '

PLATKI KOSMETYCZNE PATYCZKI HIGIENICZNE

MARKA WEASNA GAMA 200szt. pudetko
MARKA WEASNA GAMA

Kawatki
dla kota

by - daibis

Patyczkl
kosmetycane

KARMADLAPSA KARMA DLAKOTA
WOLOWINA W SOSIE, WATROBKA W GALARECIE,  WOLOWINA W SOSIE, WATROBKA W GALARECIE,
WOLOWINA W GALARECIE, DROB W SOSIE WOLOWINA W GALARECIE, DROB W SOSIE

1250g 410g
3.35zt/kg 4,85zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WtASNA SPOLEM

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW SPOLEM | GAMA W KIELCACH:

1. ,Gama"”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 112.,,Gama"”, ul. Warszawska 151

5. ,,Gama”, ul. Witosa 68 137. ,,Gama”, ul. Szczecinska 11

6. ,,Gama", ul. Sciegiennego 1/2U 190. ul. Turystyczna 1

7. ul. Sowia 1 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

9. ,,Gama”, ul. Jagielloriska 9 204. Delikatesy, ul. Rynek 5

10. ,Zbyszko”, ul. Barwinek 26 232.,,Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
1. ,Gama”, ul. Seminaryjska 28a 249. ,,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4
30. ,,Gama", ul. Orkana 14a »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

51. ,Michat”, ul. Zagérska 50 n»Bartek” spozyweczy, ul. Czarnowska 7
76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5 »Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
91.,,Sezam”, ul. Piekoszowska 37 Gama 203, ul. Pakosz 44

100. ,,Mieszko”. ul. Zagnanska 94

M ZDJECIA UMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC OD WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
RTELCE SPOLEM PSS KIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.




