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GRAHAM KROJ0!
3509

5,69 zt/kg
SPOLEM PSS

Chleb graham
i ® Produkowany z magki, ktéra swa nazwe zawdziecza amerykarskiemu  pastorowi
Sylvestrowi Grahamowi. Byt on propagatorem stosowania w zywieniu mato prze-
tworzonych produktéw oraz wykorzystywania, uwazanych powszechnie za odpady,

& sktadnikow np. otrgb.
Q

Ze

o Jest Zrédtem btonnika (6,99/100g produktu) i biatka (8,79/100g produktu).

. 3
&3 Oponki

- @ W ciggu miesigca ciastkarnia produkuje okoto 70 tysigcy oponek.
e Do wyprodukowania 1000 sztuk oponek zuzywamy okoto 70 sw:ezych jaj.
@ Inna znana odmiana oponek to oponki z dodatkiem sera. 3

UPUNKI

1kg '
17,99 zt/ kg
SPOLEM PSS
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CIASTO SWIETOKRZYSKIE <
N/BL
1kg -2
19,99 zt/kg 22
SPOLEM PSS - s &
& : r"’Hl,‘l
i Sernik domowy i". ¢ o
-ﬁ i ® Do wyprodukowania 10 blach sernika potrzebne jest 10 kg twarogu. * ,% i
i ® Do wyprodukowania 10 blach semika potrzebne jest 90 sztuk jajek. * s
: ® Wytwarzanie ciast z dodatkiem sera znane byto juz w starozytnej G@cﬂ"Do Polskl =._.!
Q) i sprowadzit je prawdopodobnie Jan Ill Sobieski. £ -
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CIASTO SERNIK DOMOWY
N/BL i

1kg -
19,99 zt/kg : & r
SPOLEM PSS v



PIEROGI
Z KAPUSTA/MIESEM

4009
17,48 zt/kg
SPOLEM PSS

62

 SALATKA KOLOROWA
ZFASOLA

2209
31,77 zt/kg
SPOLEM PSS




MLEKO
3,2%

U
289 zt/1

OSM RADOMSKO [ —

i Mileko:
o sktadnikéw i mineratéw, ktére zawiera w sobie mleko jest wiele,z jego pomocq moze-
my dostarczyé naszemu organizmowi: wapnia, fosforu, potasu, fluoru.

uﬂ @ jest ono takze Zrédtem dobrze przyswajalnych ttuszezy oraz witamin np. A, B, D

i czy E

'Q§) i @ biatko mleka cechuje si¢ wysoka wartoscig biologiczng (czyli jest wysokiej jakosci), |
i g’

poniewaz zawiera wszystkie niezbednie aminokwasy
o laktoza jest praktycznie jedynym weglowodanem znajdujgcym sie w mleku, popra-
wia ona wehtanianie wapnia, magnezu i fosforu

MLEKO
2%

1 =

259 zt/1 —--ﬁ

OSM RADOMSKO
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zt/szt.

259 zt/1

OSM RADOMSKO

Maslanka:

® jest bogata w lecytyne, biatka i sole mineralne. Dzigki zawartosci kwasu mlekowego
wzmaga wydzielanie sokéw zotadkowych, pobudza i reguluje procesy trawienia

® wspomaga rozwdj dobrych bakterii jelitowych, dzieki czemu chroni jelita przed
uszkodzeniami, a w zwigzku z tym chroni organizm cztowieka przed. infekcjami

o zawiera lecytyne, ktéra poprawia pamiec i jest niezbedna do prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu nerwowego oraz witaminy z grupy B

® maslanka jest niskokaloryczna, zawiera niewiele ttuszczu, a dodatkowo jest lekko-

strawna

zt/szt.

SLOMKA PTYS
ZNASIONAMI

100g
24,90 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



WAFLE Z KREMEM
WYBRANY ASORTYMENT

400g
8,23 zt7' kg™ =
MAR \X/LASNA SPOLEM

-
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CIASTKA

WYBRANY ASORTYMENT
3009

13,30 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM



MARKA WEASNA GAMA .

BISZKOPTY Z GALARETKA |
WYBRANY ASORTYMENT 3;5/
g L




Orzeszki ziemne
smazone, solone

ORZESZKI ZIEMNE MIESZANKA STUDENCKA . "‘l

150g .
SOLONE 33,27 zt/kg
100g MARKA WEASNA SPOLEM
15,90 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA -
39 99

DZEM N/SL. PISTACJE - \

— 150g -
WYBRANY ASORTYMENT 66.60 zt/kg
2809 MARKA WEASNA SPOLEM
8,54 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA ! '



%L

zt/szt.

MAKARON
WYBRANY ASORTYMENT

4009
348 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

‘-”«m‘

SALATKA ~ § = )

e

Sktadniki:

3009 makaronu kolanka Gama
A A 3009 papryki konserwowej Gama
\ R 4509 szynki konserwowej
%‘i- 1 puszka kukurydzy Gama

KUKURYDZA *ﬁ; Aiin 5]
KONSERWOWY L o

pieprz

pag

4009
10,41 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA WYKONANIE

1. Makaron ugotowaé al dente w lekko oso-

lonej wodzie
89 2. Papryke pokroi¢ w wigkszq kostke, a ku-
kurydze odsqczyé
" 7 zalewy.
7t/ szt 3 Szynke konserwowq pokroié w plasterki,
' a nastepnie
w prostokgtne paski.
4. Szezypiorek drobno posiekaé.
5. Wymieszaé makaron, papryke, szynke,
kukurydze, szczypiorek, dodaé majonez, do- £
prawié solg, pieprzem, catosé doktadnie wy-
- mieszaé i wstawié do lodéwki.

GROSZEK &
KONSERWOWY,

4009 .o
7,88 zt/kg B ,f’fﬁ
MARKA WEASNA GAMAL

L =




RYZ BIALY | PAPRYKA KONSERWOWA

4x100g 6509
4,98 zt/kg 13,89 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA MARKA WEASNA GAMA

i Ryz

°ﬁ i ® 2 jednego ziarenka ryzu mozna wyhodowaé nawet 3000 kolejnych ziaren
i @ po raz pierwszy, ryz pojawit sig¢ 2800 lat p.n.e., chociaz mowi sig, ze uprawiono go
i w Chinach i Azji juz w 10000 lat p.n.e

g @ jest podstawowym sktadnikiem diety ponad 3 miliardéw ludzi na swiecie
*= :ejego moc to bogactwo biatka i weglowodanéw ztozonych, a przy tym jest ubogi
i w ttuszcz, cholesterol czy séd
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~ OLEJ SLONECZNIKOWY
IV’IA;{EWL_A‘SNA GAMA
Fomy p -

> MAKAKUCHENNA
TWPES0 %

1kg
\\1,69 zt/kg -
MARKA WEASNA GAMA
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BURACZKI TARTE SALATKA GRECKA,

290g ,
6.86 2t/kg UKRAINSKA
MARKA WEASNA SPOLEM 840g

814 zt/kg o
MARKA WtASNA SPOLEM

GOLABKI W SOSIE el
POMIDOROWYM SALATKASZWE

5009 712 7t/kg '
A

9,98 zt/kg MARKA Wt ASNA SPOLEM -
zt/szt.

MARKA WEASNA SPOLEM

BIGOS DOMOWY

5009
9,98 zt/kg 13,98 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM MARKA WEASNA

j |
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KARBOWANE KARBOWANE —

7650 4 7504 zt/szt.
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7FsI3>YTKI KARBOWANE
29,
3 zt/szt.

SZPINAK MROZONY P2 et
BRYKIET

4509
8,87 zt/kg
MARKA W£ASNA SPOLEM

99

zt/szt.

BROKULY.MBQZON

4509
8,87 zt/kg
MARKA WE£ASNA SPOLEM




SOK POMIDOROWY

330ml
391zt/1
MARKA WEASNA GAMA

KONCENTRAT POMIDOROWY

200g
9.45 zt/kg
MARKA WLASNA SPOLEM

el
Zt/szt, TS

SOK POMIDOROWY

330ml
4,52 zt/1
MARKA WEASNA SPOLEM

27

Z szt.
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POMIDORY CALE,
KROJONE

4009
8,29 zt/ kg
MARKA WEASNA GAMA
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SZPROT
W SOSIE POMIDOROWYM

1709
15,24 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
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PAPRYKARZ
SZEZECINSKI

170g '
11,71 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

TUNCZYK

2. TUNCZYK of " 4

by i<
l-.. : 4
Y

W OLEJU ROSL., W SOSIE : Pt 4
WLASNY ™ vl miasry
170g

23,47 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM




zt/szt.

KAWA R. LUX LIOFIL
MILD/KONIG

200g
74,95 zt/kg
MARKA Wt ASNA SPOLEM

KAWA R. LUX LIOFIL
MILD/KONIG p

100g
84,90 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

22, “ .



1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

PIWO NA 100LAT!

0,51 bbzw
9,18 zt/L
BROWAR STAROPOLSKI
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SOKJABLKOWY 100%  NAPOJENERGETYCZNY

330ml 250mL
4,52 zt/1 6,76 zt/1

MARKA WEASNA GAMA MARKA WEASNA GAMA




e oy
Papher
toatnbowy

PAPIER TOALETOWY
3 WARSTWY RUMIANEK

8szt.
MARKA WEASNA GAMA

. Padycril
i kagmabprane

PATYCZKI HIGIENICZNE

200szt. pudetko
MARKA WEASNA GAMA

P
zt/szt.

zt/szt.

PLATKI KOSMETYCZNE

120szt.
MARKA WEASNA GAMA

zt/szt.

RECZNIK PAPIEROWY 3W1

300 listkow
MARKA WEASNA GAMA

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW SPOLEM | GAMA W KIELCACH:

1. ,Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45
5. ,,Gama”, ul. Witosa 68

6. ,,Gama", ul. Sciegiennego 1/2U

7. ul. Sowia 1

9. ,,Gama"”, ul. Jagielloriska 9

10. ,Zbyszko”, ul. Barwinek 26

1. ,Gama”, ul. Seminaryjska 28a
30.,,Gama”, ul. Orkana 14a

51. ,Michat”, ul. Zagérska 50

76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5
91.,,Sezam”, ul. Piekoszowska 37
100. ,,Mieszko”. ul. Zagnanska 94

12.,,Gama”, ul. Warszawska 151

137. ,,Gama”, ul. Szczecinska 11

190. ul. Turystyczna 1

200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

204. Delikatesy, ul. Rynek 5
232.,,Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
249. ,,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4
»Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

n»Bartek” spozyweczy, ul. Czarnowska 7
»Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
Gama 203, ul. Pakosz 44

ZDJECIA UMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC 0D WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
SPOLEM PSS KIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.

KIELCE—




