
Zamów Kartę Klienta na 

WWW.KARTAKLIENTASPOLEM.PL

oferta obowiązuje: 06.05-31.05.2021 r.

PRODUKTÓW

SZEROKA

Kopytka ziemniaczane ze szpinakiem 
do wyprodukowania 1000 tacek zużywamy 260 kg ziemniaków, 60kg szpinaku 
mrożonego i ponad 200 jaj
szpinak jest uważany za skarbnicę żelaza, które jest polecane w leczeniu anemii,
liście szpinaku zawierają dużo obniżającego ciśnienie potasu, dlatego powinny je 
jeść osoby z nadciśnieniem. Dodatkowo potas współdziała z magnezem, regulując 
pracę serca.
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chleb gatunkowy 
omega krojony
150g
10,60 zł/kg
SPOŁEM PSS

zł/szt.159
195

zł/szt.699
799

kopytka ziemniaczane
ze szpinakiem
400g
17,48 zł/kg
SPOŁEM PSS
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199zł/szt.

235

1799
zł/kg

1999

oponki
1kg
17,99 zł/kg
SPOŁEM PSS

chleb gatunkowy
graham krojony
350g
5,69 zł/kg
SPOŁEM PSS

Chleb graham
Produkowany z mąki, która swą nazwę zawdzięcza amerykańskiemu pastorowi 
Sylvestrowi Grahamowi. Był on propagatorem stosowania w żywieniu mało prze-
tworzonych produktów oraz wykorzystywania, uważanych powszechnie za odpady, 
składników np. otrąb.
Jest źródłem błonnika (6,9g/100g produktu) i białka (8,7g/100g produktu).

Oponki
W ciągu miesiąca ciastkarnia produkuje około 70 tysięcy oponek.
Do wyprodukowania 1000 sztuk oponek zużywamy około 70 świeżych jaj.
Inna znana odmiana oponek to oponki z dodatkiem sera.
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Sernik domowy
Do wyprodukowania 10 blach sernika potrzebne jest 10 kg twarogu.
Do wyprodukowania 10 blach sernika potrzebne jest 90 sztuk jajek.
Wytwarzanie ciast z dodatkiem sera znane było już w starożytnej Grecji. Do Polski 
sprowadził je prawdopodobnie Jan III Sobieski.
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ciasto świętokrzyskie
n/bl
1kg
19,99 zł/kg
SPOŁEM PSS

1999
zł/kg

2349

ciasto sernik domowy
n/bl
1kg
19,99 zł/kg
SPOŁEM PSS

1999
zł/kg

2349



44

pierogi
z kapustą/mięsem
400g
17,48 zł/kg
SPOŁEM PSS

699
zł/szt.

849

699
zł/szt.

799

Sałatka kolorowa
z fasolą
220g
31,77 zł/kg
SPOŁEM PSS
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289
zł/szt.

315

mleko
3,2%
1l
2,89 zł/l
OSM RADOMSKO

259
zł/szt.

289

mleko
2%
1l
2,59 zł/l
OSM RADOMSKO

Mleko:
składników i minerałów, które zawiera w sobie mleko jest wiele,z jego pomocą może-
my dostarczyć naszemu organizmowi: wapnia, fosforu, potasu, fluoru.
jest ono także źródłem dobrze przyswajalnych tłuszczy oraz witamin np. A, B, D 
czy E.
białko mleka cechuje się wysoką wartością biologiczną (czyli jest wysokiej jakości), 
ponieważ zawiera wszystkie niezbędnie aminokwasy
laktoza jest praktycznie jedynym węglowodanem znajdującym się w mleku, popra-
wia ona wchłanianie wapnia, magnezu i fosforu
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259
zł/szt.

299

maślanka
naturalna
1l
2,59 zł/l
OSM RADOMSKO

249
zł/szt.

329

Słomka ptyś
z nasionami
100g
24,90 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Maślanka:
jest bogata w lecytynę, białka i sole mineralne. Dzięki zawartości kwasu mlekowego 
wzmaga wydzielanie soków żołądkowych, pobudza i reguluje procesy trawienia
wspomaga rozwój dobrych bakterii jelitowych, dzięki czemu chroni jelita przed 
uszkodzeniami, a w związku z tym chroni organizm człowieka przed infekcjami
zawiera lecytynę, która poprawia pamięć i jest niezbędna do prawidłowego funkcjo-
nowania układu nerwowego oraz witaminy z grupy B
maślanka jest niskokaloryczna, zawiera niewiele tłuszczu, a dodatkowo jest lekko-
strawna
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329
zł/szt.

425

wafle z kremem
wybrany asortyment
400g
8,23 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

100g
24,90 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

599

ciastka
wybrany asortyment
300g
13,30 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM
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biszkopty z galaretką
wybrany asortyment
135g
13,26 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

179zł/szt.

215

biszkoptybiszkopty
250g250g
9,96 zł/kg9,96 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA

249
zł/szt.

335
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Orzeszki ziemne
solone
100g
15,90 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

169

mieszanka studencka
150g
33,27 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

499
zł/szt.

599

Dżem n/sł.
wybrany asortyment
280g
8,54 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

239
zł/szt.

249

pistacje
150g
66,60 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

1199
999

zł/szt.

159zł/szt.
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GroszekGroszek
konserwowykonserwowy
400g400g
7,88 zł/kg7,88 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA

kukurydzakukurydza
konserwowykonserwowy
400g400g
10,41 zł/kg10,41 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMAMARKA WŁASNA GAMA

makaron
wybrany asortyment
400g
3,48 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

139zł/szt.

149

189zł/szt.

199

239

229
zł/szt.

Przepis na:

sałatka
makronowa

Składniki: 
  300g makaronu kolanka Gama
  300g papryki konserwowej Gama
  450g szynki konserwowej
  1 puszka kukurydzy Gama
  2 pęczki szczypiorku
  4 łyżki majonezu
  sól
  pieprz

WYKONANIE
1. Makaron ugotować al dente w lekko oso-
lonej wodzie
2. Paprykę pokroić w większą kostkę, a ku-
kurydzę odsączyć 
z zalewy.
3. Szynkę konserwową pokroić w plasterki, 
a następnie 
w prostokątne paski.
4. Szczypiorek drobno posiekać.
5. Wymieszać makaron, paprykę, szynkę, 
kukurydzę, szczypiorek, dodać majonez, do-
prawić solą, pieprzem, całość dokładnie wy-
mieszać i wstawić do lodówki.
SMACZNEGO
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Ryż biały
4x100g
4,98 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

papryka konserwowa
650g
13,89 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

Ogórki konserwoweOgórki konserwowe
490g490g
10,18 zł/kg10,18 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

499
zł/szt.

Ryż:
z jednego ziarenka ryżu można wyhodować nawet 3000 kolejnych ziaren
po raz pierwszy, ryż pojawił się 2800 lat p.n.e., chociaż mówi się, że uprawiono go 
w Chinach i Azji już w 10000 lat p.n.e
jest podstawowym składnikiem diety ponad 3 miliardów ludzi na świecie
jego moc to bogactwo białka i węglowodanów złożonych, a przy tym jest ubogi  
w tłuszcz, cholesterol czy sód
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199zł/szt.

239 399

389
zł/szt.

549
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olej słonecznikowy
1l
4,99 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

499
zł/szt.

169zł/szt.

549

179

mąka kuchenna
typ 650
1kg
1,69 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA
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gulasz wieprzowy
500g
13,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

699
zł/szt.

749

buraczki tarteburaczki tarte
290g290g
6,86 zł/kg6,86 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEMMARKA WŁASNA SPOŁEM

Sałatka grecka, 
ukraińska
840g
8,14 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

gołąbki w sosie 
pomidorowym
500g
9,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Sałatka szwedzka
840g
7,12 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

bigos domowy
500g
9,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

499
zł/szt.

529

199zł/szt.

219

399
zł/szt.

429

499
zł/szt.

539

349
zł/szt.

399
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frytki karbowane
750g
9,32 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

699
zł/szt.

729

szpinak mrożony
brykiet
450g
8,87 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

449

brokuły mrożone
450g
8,87 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

469
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Sok pomidorowy
330ml
3,91 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

139

koncentrat pomidorowy
200g
9,45 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Sok pomidorowy
330ml
4,52 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

169

pomidory całe, 
krojone
400g
8,29 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

219

189zł/szt.

199
199zł/szt.

129zł/szt. 149zł/szt.
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szprot
w oleju winter
170g
20,53 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

szprot
w sosie pomidorowym
170g
15,24 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

259
zł/szt.

299

349
zł/szt.

399
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Tuńczyk
w oleju rośl., w sosie  

własnym
170g
23,47 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

499

paprykarz
szczeciński
170g
11,71 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

199zł/szt.

249
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Przepis na:

Kawa
mrożona

Składniki: 
  2 łyżki kawy rozpuszczalnej Społem
  50 ml mleka
  10 ml syropu kokosowego
  2 gałki lodów śmietankowych
  bita śmietana
  kostki lodu

WYKONANIE
1. 2 łyżki kawy rozpuszczalnej Społem za-
lej około 100 ml wrzątku. Do tak powstałej 
kawy dodaj 2 kostki lodu.
2. Spień mleko przy użyciu spieniacza. Na-
stępnie ubij śmietanę na sztywno. Później 
pokrusz około 10 kostek lodu
3. Do wysokiej szklanki wsyp kruszony lód, 
by sięgał do połowy szklanki. Następnie wlej 
schłodzoną już kawę. Dodaj około 10 ml sy-
ropu kokosowego i całość wymieszaj. Powoli 
wlewaj kawę do szklanki. 
w prostokątne paski.
4. Na koniec udekoruj kawę bitą śmietaną, 
dozowaną z rękawa cukierniczego. Całość 
oprósz posypką z kakao

SMACZNEGO

kawa r. Lux liofil
mild/konig
200g
74,95 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

1499
zł/szt.

1699

kawa r. Lux liofil
mild/konig
100g
84,90 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

849
zł/szt.

1049
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1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO

ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18

JEST PRZĘSTEPSTWEM

piwo na 100lat!
0,5l bbzw
9,18 zł/l
BROWAR STAROPOLSKI

459
zł/szt.

499

sok jabłkowy 100%
330ml
4,52 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

149zł/szt.

napój energetyczny
250ml
6,76 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

199159

169zł/szt.
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Zdjęcia umieszczone w ofercie mogą odbiegać od wizerunku produktów znajdujących się w sprzedaży.
Społem PSS Kielce zastrzega sobie prawo do pomyłek i błędów w druku.

Zapraszamy do sklepów społem i gama w kielcach:
1. „Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45
5. „Gama”, ul. Witosa 68
6. „Gama”, ul. Ściegiennego 1/2U
7. ul. Sowia 1
9. „Gama”, ul. Jagiellońska 9
10. „Zbyszko”, ul. Barwinek 26
11. „Gama”, ul. Seminaryjska 28a
30. „Gama”, ul. Orkana 14a
51. „Michał”, ul. Zagórska 50
76. „Wojtek”, ul. Konopnickiej 5
91. „Sezam”, ul. Piekoszowska 37
100. „Mieszko”. ul. Zagnańska 94

112. „Gama”, ul. Warszawska 151
137. „Gama”, ul. Szczecińska 11
190. ul. Turystyczna 1
200. Delikatesy, ul. Zagórska 62
204. Delikatesy, ul. Rynek 5
232. „Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
249. „Gama” Antek, ul. Kryształowa 4
„Tęcza”, ul. Sienkiewicza 44
„Bartek” spożywczy, ul. Czarnowska 7
„Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
Gama 203, ul. Pakosz 44

papier toaletowy
3 warstwy rumianek
8szt.
MARKA WŁASNA GAMA

759

płatki kosmetyczne
120szt.
MARKA WŁASNA GAMA

259
zł/szt.

299

patyczki higieniczne
200szt. pudełko
MARKA WŁASNA GAMA

249
zł/szt.

279

ręcznik papierowy 3w1
300 listków
MARKA WŁASNA GAMA

799
zł/szt.

899

699
zł/szt.


