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.N ‘e Nazwa pochodzi od ancusklego sfowa faveur”, co oznacza ‘wstazke, tas:eka ‘, ol e
i @ Zeby wyprodukowaé 10kg faworkéw: potvzeba 145 6ttek, e G
i @ Tradycyjny wyréb w Polsce, na Litwie, w Niemczech
u iePo wyrobieniu ciasta, nalezy je wielokrotnie uderzaé waHaem tak, aby powstafo Jak :
Q | najwigcej pecherzykéw powietrza. Jest to dobry sposob v wyfadowame Wszelk:ch fru-.. -

° 3 stracji.

@ TYLKO Z KARTA

99 _ 99

zt/ szt. .

66,60 2t/kg ..

._zt/szt

19,97 2Wkg.

P

-

FAWORKI _ BABKA PIASKOWA

CENA REGULARNA ' ,"9 - (3;23 A REGULARNA 6”{9

74,60 zt/kg 21,63 zt/kg
PSS SPOLEM PSS SPOLEM

Zamow Karte Klientana
WWW.KARTAKLIENTASPOLEM.PL



: ® Chleb stonecznikowy jest to pieczywo mieszane, zytnio-pszenne, produkowane wedtug
ﬁ tradycyjnej receptury na drodze naturalnej, wielofazowej fermentacji kwasowej. Kwasy
organiczne powstajace w trakcie fermentacji przyczyniajg sie do wzmocnienia i wyréw-
D i nania aromatu chleba.
u ® Do miesigcznej produkcji chleba zuzywamy okoto 1,5 tony ziaren stonecznika.
Q) : @ Chleb stonecznikowy produkujemy od ponad 30 lat.
S | ® Nasiona stonecznika sq bogate w aminokwasy i nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT).
3 ® Stonecznik jest takze Zrodtem witamin. Przede wszystkim witaminy E, witamin z grupy
°® B oraz A i D. To takze Zrédto waznych dla zdrowia pierwiastkéw takich jak cynk, zelazo,
potas i wapA i magnez. Nasiona stonecznika pomagajg w walce ze stresem, migrenami, |
skurczami migshi, wspomagajg serce oraz uktad krwionosny, poprawiajg koncentracje |

i uspokajajg oraz obnizajg cisnienie krwi.
TYLKO Z KARTA l

CHLEB

SLONECZNIKOWY
KROJONY

250g 09

CENA REGULARNA

8,36 zt/kg S| S )3
PSS SPOLEM SN

Chleb 1G
® Chleb nalezy do grupy pieczywa o niskim I1G.

~ i ®Indeks glikemiczny to wskainik informujacy o wptywie produktéw zywnosciowych na
u wzrost poziomu glukozy we krwi, po uptywie ok. 2-3 godzin, od ich spozycia.
.g
) g

TYLKO Z KARTA
b,,\anc;
&

%, 4
e e

CHLEB.IG
KROJONY

1509
CENA REGULARNA
17,67 zt/kg

PSS SPOLEM

7N



i Butka grahamka

.ﬁ : @ Produkowana z maki, ktéra swg nazwe zawdzigcza amerykariskiemu pastorowi Sylve-

i strowi Grahamowi. Byt on propagatorem stosowania w zywieniu mato przetworzonych

D i produktéw oraz wykorzystywania, uwazanych powszechnie za odpady, sktadnikéw np.
u i otrgb.

.Q_) i ® Jest Zrédtem btonnika (5,69/100g produktu) i biatka (99/100g produktu).

TYLKO Z KARTA

69

zt/szt.

9,86 zt/kg

BULKA GRAHAMKA

709 ~
CENA REGULARNA 07 S 5N
10.71 2t/kg ocl)2

PSS SPOLEM verady

| Chleb pasterski ﬁ
*N @ Ciasto na chleb fermentuje bardzo dtugo, bo az ponad 2. godziny.
~ : ® Chleb pieczony jest bezposrednio na trzonie pieca. 5 -
i ® Zawiera sproszkowany jogurt, ktory jest Zrédtem wapnia i fosforu — sktadnikéw zapew- ﬁ
niajgcych mocne kosci i zeby. SRR
TYLKO Z KARTA

400g 53“, 3 W !

CENA REGULARNA 425 @: () bk

10,63 zt/kg oS\ st . |

PSS SPOLEM - " g ﬂ
7 T g~ .\Y; ]



g o . . e B o AT
.ﬁ i Ciasto swigtokvzyskie Y m‘,!
: @ Jest troche jak nasze regionalne pasiaki Szaw & i
® i réinokolorowego sukna utozone na przemian i S
sktadniki o réznych barwach i aromatackly ktrglh ; M"’ =
" i komponujg sie w jeden oryginalny smak. s - F
S : ® Do wyprodukowania 10 blach ciasta potrzebne { RS et
3 i jest 70 jajek. '
° i Do wyprodukowania 10 blach ciasta potrzebne '1

Jest 1 kg masta.

PKIASTU SWIETUKRZYSKIEH ‘
e

PSS SPOLEM

g

TYLKO Z KARTA : TYLKO Z KARTA
==
WS-

zt/kg

!\I{IULATEK

a 049
1kg 9 -\® /s CENA REGULARNA234 .
CENA REGULARNA 2 3" L= % 5349 71/kg

2349 zt/kg PSS SPOLEM
_PSS SPOLEM P

R .




ﬁ i Miodownik
: ® To ciasto ztozone z trzech blatéw kruchych miodowych sporzadzonych z udziatem swie-
D i 2ych jaj, posmarowanych wspaniatymi powidtami Sliwkowymi i przetozonych delikat-
u i nym kremem z kaszy manny.
Q) : ® Do wyprodukowania 1 tony miodownika zuzywa sie okoto TYLKO Z KARTA
S | 50 kg miodu.
3 : ® Do wyprodukowania 1 tony miodownika zuzywa sig okoto ]
80 kg kaszy manny i ponad 200 kg powidet sliwkowych.

CIASTO MIODOWNIK
it

PSS SPOLEM
.ﬁ Sernik domowy
: ® Do wyprodukowania 10 blach sernika potrzebne jest 10 kg twarogu.
D i @ Do wyprodukowania 10 blach sernika potrzebne jest 90 sztuk jajek.

i ® Wytwarzanie ciast z dodatkiem sera znane byto juz w starozytnej Grecji. Do Polski
.S)_ sprowadzit je prawdopodobnie Jan Il Sobieski. TYLKO Z KARTA

y - 29

-+ : 4 zt/kg

| e N
g
u!&«-";s'*"""‘ g

= " 4
-e_l M

CIASTO SERNIK DOMOWY

1kg 9
CENA REGULARNA 23"
23,49 zt/kg

PSS SPOLEM




i Cynamon:

i ® Dodaje energii i witalnosci, jest bogaty w wapn, zelazo i mangan.

: ® Poprawia koncentracje i pamie.

i ® Cynamon ma réwniez dziatanie antybakteryjne i odkazajgce.

) Za:zaatm_je organizm w bfonnik pokarmowy, zapobiega nadkwasnosci i dziata prze-
i ciwbiegunkowo.

i ® Przyspiesza on przemiang materii i trawienie oraz reguluje prace nerek, co pomaga
i W zrzuceniu na wadze

TYLKO Z KARTA

zt/szt.

14,14 zt/kg

100g
CENA REGULARNA '0’9
15,57 zt/kg

PSS SPOLEM

.R i Butka stodka z serem
i ® Popularnie zwana ,.krawatami” ze wzgledu na swéj ksztatt przypominajacy tq czesé
p i meskiej garderoby.
: ® Produkujemy jg od ponad 45 lat.
.S)_ i ® Zeby wyprodukowaé 1000 butek potrzebne jest prawie 40 kg twarogu.

T‘(I.I(O z KART&

zt/szt.

16,90 zt/kg

BULKA SLODKA Z SERE

100g
CENA REGULARNA



.ﬁ i Pievogi ruskie
: ® Dawniej jako farszu uzywano
D i ziemniakéw i smalcu. W zamoz-
& nigjszych domach doktadano sera.
Q) :e®Nazwa pierogéw ruskich woze
= § byé mylgca, bowiem tak napraw-
3 i de pochodzq one nie z Rosji, ale z
°® i Ukrainy, ktéra dawniej nazywana
@ byta Rusig Czerwong.
Q!

TYLKO Z KARTA

—
PIERQGI
RUSKIE

400g 29 < danc;
CENA REGULARNA 7 @—
18,23 zt/kg q /
PSS SPOLEM et

ZESTAW OBIADOWY

KOTLET POZARSKI+KOPYTKA+MARCHEWKA /

FILET+ZIEMNIAKI+MARCHEWKA /
SCHABOWY-+ ZIEMNIAKI+KAPUSTA

4009
CENA REGULARNA 8’9’9

22,48 zt/kg
PSS SPOLEM

90

p & zt/szt.

17,25 zt/kg

Kopytka ziemniaczane

® Do produkcji kopytek wmiesigcznie zuzywamy
ponad tong ziemniakéw i ponad tysigc jaj.

® W kopytkach najwazniejsze sq ziemniaki, ktore
powinny byé magczyste, o sypkim migzszu po
ugotowaniu.

® Do przygotowania kopytek
mogg byc ciepte.

® Podczas zagniatania ciasta wazne jest, aby nie
robi¢ tego zbyt dtugo. Im wiecej glutenu uak-
tywni sig podczas zagniatania, t#m kiluski bed
bardziej twarde. YLKO Z KART

A

99

zt/szt.

14,98 zt/kg

ziemniaki nie

KOPYTKA

ZEMNIACZANE

4009
CENA REGULARNA 69'9
17,48 zt/kg

PSS SPOtEM




R i kapusta kiszona
: ® Zalecana w profilaktyce chordb uktadu pokarmowego i dla zachowania wtasciwej flory
D i bakteryjnej jelit.
u : ® Jest rowniez Zrédtem btonnika pokarmowego, co szczegblnie przydatne jest dla oséb
Q) | odchudzajacych sig lub cierpiacych na zaparcia.
§ : ® Jest Swietna dla 0s6b majacych problemy z wrzodami i nadzerkami zotgdka organi-
i zmu
Py g ® Kapuste kiszong kupujemy tylko od lokalnych rolnikéw.

TYLKO Z KARTA

LS SUROWKA Z KISZ[;I}I)EJ KAPUSTY
1kg '

CENA REGULARNA
13,90 zt/kg
PSS SPOLEM

TYLKO Z KARTA

49

zt/szt.
17,45 zt/kg

SMALEC PYSZNY

200g
CENA REGULARNA 3’9‘9

19,95 zt/kg
PSS SPOLEM



WAFLE Z KREMEM
SMIETANKOWE / KAKAOWE / ORZECHOWE

400g
8.23 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

i \ \"?;,‘_, |
CIASTECZKA - e
SEONECZNIKI / RUGALIKI'/(ZIDYNIA | SLONEGZNIKIEM / DOMOWE KRUCHE .

3009 B

13,30 zt/kg
MARKA WEASNA SROLEM

" ,‘:-.f:':" e -



CHAEWA
PISTACJOWA
I
e x : e b - HAI:WA
PISTACJOWA
CHAEWA o bt
BAKALIOWA / 0 SMAKU WANILIOWYM I a2
22396 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

= ZU/s7t, s ﬁ’ zt/szt.




5 s 398

zt/szt.

zt/szt.

PULPETY, GOLABKI O
W SOSIE POMIDOROWYM BARSZCZ CZERWONY'

500g KONCENTRAT
998 zt/kg 330ml
MARKA WEASNA SPOLEM 9,06 2t/1
MARKA WEASNA SPOLEM

5009 |
{1398 2t/kg



R : @ Pierwszy przepis na fasolke po bretovisku (a wtastiwie na pieczong fasole) ukazat sie
{ w1855 roku na tamach amerykariskiego poradnika dla gospodyi domowych.
D i ® Do Polski danie przywedrowato po wojnach napoleoiskich, kiedy to polscy zotnierze
u i zajadali si¢ na froncie wtashie tamtejszq fasolka.
Q) : @ Fasola zawiera tez lekkostrawng skrobie i substancje hamujace rozrost tkanek nowo-
S tworowych (inhibitory proteazy), a takze rozpuszczalny btonnik, ktéry daje uczucie
3 i sytosci pomaga usuwaé z organizmu nadmiar cholesterolu.
° : ® Fasola zmniejsza takze wydzielanie kwaséw zotgdkowych przez co szczegdlnie polecana
@ Jest osobom cierpigcym na nadkwasote i zgage.
Q!

89

zt/szt.

FASOLKA PO BRETONSKU

5009
9,78 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

BURACZKI TARTE

. 2909
712 2t/kg Lt 6.86 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

. MARKA WtASNA SPOLEM



99

zt/szt.

0GORKI
KONSERWOWE

490g
10,18 zt/kg
MARKA WASNA SPOLEM

99

zt/szt.

SALATKA
GRECKA /
" UKRAINSKA

SALATKA

SZWEDZKA / ' . gﬁ%{% :‘:
WIELOWARZYWNA ok 4 . MARKAWLASNAS g_..EM

8409 .

6,98 zt/kg . :
MARKA WEASNA SPOE EM R
—

_—



‘& Przepis na: 7UPA GRZYBOWA =

/m i Sktadniki: daé cebule i ‘smazyé na sredniej mocy palnika,
ie  zupa grzybowa 4S'Og Spofem az sig zeszkli. Dodaé mrozong zupe grzybowg i
= ie 1 cebula smazyé na wigkszej mocy palmka ok. 5 minut.
ie 1 litr wywaru warzywnego - 2. Marchewke obraé i zetrzeé na tarce o duzych
ie 2 tyzki masta -~ oczkach.
i® 1 marchewka 3. Natke pietruszki posiekaé drobno.
ie ok. 50 ml stodkiej Smietany 30- 36% -4.-Grzyby z cebulg przetozyé do nieduzego

o garst natki pietruszki—— garnka, dodaé marchewke i zalaé gorgcym
o sol, pieprz wywarem. Doprowadzié do zagotowania. Od
® makaron zagotowania, gotowaé ok. 15 minut pod przy-

kryciem, na matej mocy palnika, az grzyby
Przygotowanie: i marchewka bedag migkkie.
1. Cebule obraé i pokroié 5. Pod koniec dodaé natke pietruszki. Doprawié
w kostke. Smietanag, solg i pieprzem do smaku.

Na patelni rozgrzaé masto. Do- 6. Podawaé z ugotowanym makaroné

7UPA GRZYBUWA

4509
17,76 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM




KONCENTRAT
POMIDOROWY

200g
9,45 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

% A
G

PASZTET
Z POMIDORAMI /
Z PAPRYKA /
KLASYGZNY

131g
6,79 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM




Vnzepis, na: PASTA Z TUNCZYKA

Sktadniki: i przektadamy do mi-
170 g tuiczyka w oleju roslinnym  seczki. Dodajemy ma-
35 g majonezu — 1 czubata ty- Jonez, sél i pieprz. Do-

zeczka ktadnie mieszamy za
sol, pieprz pomocq widelca.

1 tyzeczka dobrej jakosei oliwy z Na sam koniec dopra-
oliwek (moze byé z puszki z tuiczyka) wiamy do smaku posie-
Swiezy koperek lub natka pietruszki kanym drobno koperkiem
lub natkq pietruszki.

Przygotowanie:

Kawatki tuiczyka odcedzamy z nad-

miaru oliwy (zostawiamy 1 tyzeczke)

TUNCZYK
W OLEJU ROSLINNYM

- 1709

2347 2t/kg m_

P MARKA\X/LASNA SPOLEM ‘

Sju rostinnym_

PAPRYKARZ
SZCZECINSKI

1709
11,71 zt/kg

MARKA\ %A- ASNA SPOt EM el

»mw.,



TORESIICINN 2 I
300 | _

zt/ kg % 3009
. - 13.302L/KG

'MARKA\WEASNA'SPOLEM

ROPIE

& . .




e

SOK POMIDOROWY

330ml
4,52 zt/1
MARKA WEASNA SPOLEM

. =
A~

SELENKA ELENKA G

wi ENIEC ZDRU] WIEN!EC ZDRQ[

R ELENK, AN
- - - ,‘L oo o;m p- pi.
— B E ) *
;—__; ‘-—7jy /NL‘\;:) w \-, v - }
A ] = WODA MlNERI-\l.NI-\ SELENKA —
GAZOWANA / NIEGAZOWANA
gfé 24/L e
MARK%SNASPOLEM

_“x



WSB

- I NADZENEM
- MIESNM

- I NADZENEM
- MIESNM

KLUSKA Z NADZIENIEM
MIESNYM

7509
12,79 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

- .\'C
‘.\:“;.* * : ® S
5 Ok .
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! KARBOWANE |
’ _ fRYTKl
| KARBOWANE

“‘anﬁ(] e ra
KAR KNE

7509 o A
799 zt/kg g ohf
MARKA WEASNA SPOLEM 4

Tl g T




!r

3 : ® Psy majg gruczol’y potowe;] ;w op ch tap. Jednal
i @ Zmyst zapachu u psa jest 0*10 tysigcy do 100 tysiee
2 i @ Normalna temperatura ciata cztowieka wynosi 37
& i déw, dla ktérych pehty atak&]:g deJego psa, a nie | !
Q) | @ Niewielkie ilosei winogron | rodzynek moga powodowaé niewydolno
S | @ Czekolada, orzechy makadamia, gotowana cebula lub Jakikolwiek 1p
3 . moze byé rowniez szkodliwy. :
°® @ ® Psy majg ponad 200 miliondw receptorow zapachowych w: swoich hosach, a ludzae
Q

nemek u psow.
dukt z:kofe

i majg ich tylko s milionéw, wiec wazne jest, aby ich jedzenie pachniato dla nich dobrze.
i e Gdy paes macha ogonem w lewo to oznacza, ze jest przestraszony, gdy W prawo ozna-
i cza to, ze jest szczesliwy.

3kg T
3332W/kg " -
MARKA \X/LASNA SPOLEM-

ZAPRASZAMY DO SKLEP[IW SPDI:EM I GAMA W KIEI.CAGH

1. ,Gama"”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 112.,,Gama"”, ul. Warszawska 151

5. ,,Gama"”, ul. Witosa 68 137. ,Gama", ul. Szczecinska 11

6. ,Gama", ul. Sciegiennego 1/2U 190. ul. Turystyczna 1

7. ul. Sowia 1 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

9. ,,Gama”, ul. Jagielloriska 9 204. Delikatesy, ul. Rynek 5

10. ,Zbyszko”, ul. Barwinek 26 232. ,,Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17

1. ,Gama”, ul. Seminaryjska 28a 249. ,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4

30. ,Gama”, ul. Orkana 14a »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

51. ,Michat”, ul. Zagérska 50 n»Bartek” spozyweczy, ul. Czarnowska 7

76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5 »Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
91. ,Sezam”, ul. Piekoszowska 37 Gama 203, ul. Pakosz 44

100. ,,Mieszko”. ul. Zagnanska 94

W ZDJECIA UMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC 0D WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
RTELCE SPOLEM PSS KIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.



