
Zamów Kartę Klienta na 
WWW.KARTAKLIENTASPOLEM.PL

faworki
150g
CENA REGULARNA
74,60 zł/kg
PSS SPOŁEM

oferta obowiązuje: 04-28.02.2021 r.

66,60 zł/kg
999

zł/szt.
19,97 zł/kg

599
zł/szt.

1119 babka piaskowa
300g
CENA REGULARNA
21,63 zł/kg
PSS SPOŁEM

649

Nazwa pochodzi od francuskiego słowa „faveur”, co oznacza wstążkę, tasiemkę.
Żeby wyprodukować 10kg faworków potrzeba 145 żółtek,
Tradycyjny wyrób w Polsce, na Litwie, w Niemczech
Po wyrobieniu ciasta, należy je wielokrotnie uderzać wałkiem tak, aby powstało jak 
najwięcej pęcherzyków powietrza. Jest to dobry sposób na wyładowanie wszelkich fru-
stracji.
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chleb ig
krojony
150g
CENA REGULARNA
17,67 zł/kg
PSS SPOŁEM

265

chleb 
słonecznikowy
krojony
250g
CENA REGULARNA
8,36 zł/kg
PSS SPOŁEM

209

249
zł/szt.
16,60 zł/kg

199zł/szt.
7,96 zł/kg

Chleb IG
Chleb należy do grupy pieczywa o niskim IG. 
Indeks glikemiczny to wskaźnik informujący o wpływie produktów żywnościowych na 
wzrost poziomu glukozy we krwi, po upływie ok. 2-3 godzin, od ich spożycia.

Chleb słonecznikowy jest to pieczywo mieszane, żytnio-pszenne, produkowane według 
tradycyjnej receptury na drodze naturalnej, wielofazowej fermentacji kwasowej. Kwasy 
organiczne powstające w trakcie fermentacji przyczyniają się do wzmocnienia i wyrów-
nania aromatu chleba. 
Do miesięcznej produkcji chleba zużywamy około 1,5 tony ziaren słonecznika.
Chleb słonecznikowy produkujemy od ponad 30 lat.
Nasiona słonecznika są bogate w aminokwasy i nienasycone kwasy tłuszczowe (NNKT). 
Słonecznik jest także źródłem witamin. Przede wszystkim witaminy E, witamin z grupy 
B oraz A i D. To także źródło ważnych dla zdrowia pierwiastków takich jak cynk, żelazo, 
potas i wapń i magnez. Nasiona słonecznika pomagają w walce ze stresem, migrenami, 
skurczami mięśni, wspomagają serce oraz układ krwionośny, poprawiają koncentrację  
i uspokajają oraz obniżają ciśnienie krwi.Cz
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bułka grahamka
70g
CENA REGULARNA
10,71 zł/kg
PSS SPOŁEM

075

chleb pasterski
400g
CENA REGULARNA
10,63 zł/kg
PSS SPOŁEM

425

069
zł/szt.
9,86 zł/kg

399
zł/szt.
9,98 zł/kg

Chleb pasterski
Ciasto na chleb fermentuje bardzo długo, bo aż ponad 2 godziny.
Chleb pieczony jest bezpośrednio na trzonie pieca.
Zawiera sproszkowany jogurt, który jest źródłem wapnia i fosforu – składników zapew-
niających mocne kości i zęby.
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Bułka grahamka
Produkowana z mąki, która swą nazwę zawdzięcza amerykańskiemu pastorowi Sylve-
strowi Grahamowi. Był on propagatorem stosowania w żywieniu mało przetworzonych 
produktów oraz wykorzystywania, uważanych powszechnie za odpady, składników np. 
otrąb.
Jest źródłem błonnika (5,6g/100g produktu) i białka (9g/100g produktu).
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Ciasto świętokrzyskie
Jest trochę jak nasze regionalne pasiaki - zamiast 
różnokolorowego sukna ułożone na przemian 
składniki o różnych barwach i aromatach, które 
komponują się w jeden oryginalny smak.
Do wyprodukowania 10 blach ciasta potrzebne 
jest 70 jajek.
Do wyprodukowania 10 blach ciasta potrzebne 
jest 1 kg masła.
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ciasto świętokrzyskie
1kg
CENA REGULARNA
23,49 zł/kg
PSS SPOŁEM

2349

ciasto sernik 
mulatek
1kg
CENA REGULARNA
23,49 zł/kg
PSS SPOŁEM

2349ciasto szarlotka
1kg
CENA REGULARNA
23,49 zł/kg
PSS SPOŁEM

2349

1999
zł/kg

1999
zł/kg1999

zł/kg
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ciasto sernik domowy
1kg
CENA REGULARNA
23,49 zł/kg
PSS SPOŁEM

2349

1999
zł/kg

1999
zł/kg

ciasto miodownik
1kg
CENA REGULARNA
23,49 zł/kg
PSS SPOŁEM

2349

Miodownik
To ciasto złożone z trzech blatów kruchych miodowych sporządzonych z udziałem świe-
żych jaj, posmarowanych wspaniałymi powidłami śliwkowymi i przełożonych delikat-
nym kremem z kaszy manny.
Do wyprodukowania 1 tony miodownika zużywa się około 
50 kg miodu.
Do wyprodukowania 1 tony miodownika zużywa się około 
80 kg kaszy manny i ponad 200 kg powideł śliwkowych.
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Sernik domowy
Do wyprodukowania 10 blach sernika potrzebne jest 10 kg twarogu.
Do wyprodukowania 10 blach sernika potrzebne jest 90 sztuk jajek.
Wytwarzanie ciast z dodatkiem sera znane było już w starożytnej Grecji. Do Polski 
sprowadził je prawdopodobnie Jan III Sobieski.

Cz
y 

w
ies

z, 
że



6

bułka słodka z serem
100g
CENA REGULARNA
18,90 zł/kg
PSS SPOŁEM

189

bułka drożdżowa z cynamonem
100g
CENA REGULARNA
15,57 zł/kg
PSS SPOŁEM

109

169zł/szt.
16,90 zł/kg

099
zł/szt.
14,14 zł/kg
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Dodaje energii i witalności, jest bogaty w wapń, żelazo i mangan.
Poprawia koncentrację i pamięć.
Cynamon ma również działanie antybakteryjne i odkażające.
Zaopatruje organizm w błonnik pokarmowy, zapobiega nadkwaśności i działa prze-
ciwbiegunkowo.
Przyspiesza on przemianę materii i trawienie oraz reguluje pracę nerek, co pomaga 
w zrzuceniu na wadze.
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z, 
że Bułka słodka z serem

Popularnie zwana „krawatami” ze względu na swój kształt przypominający tą część 
męskiej garderoby.
Produkujemy ją od ponad 45 lat.
Żeby wyprodukować 1000 bułek potrzebne jest prawie 40 kg twarogu.
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pierogi 
ruskie
400g
CENA REGULARNA
18,23 zł/kg
PSS SPOŁEM

729

zestaw obiadowy
kotlet pożarski+kopytka+marchewka /
filet+ziemniaki+marchewka /
schabowy+ ziemniaki+kapusta
400g
CENA REGULARNA
22,48 zł/kg
PSS SPOŁEM

899

kopytka 
ziemniaczane
400g
CENA REGULARNA
17,48 zł/kg
PSS SPOŁEM

699

799
zł/szt.
19,98 zł/kg

599
zł/szt.
14,98 zł/kg

690
zł/szt.
17,25 zł/kg

Pierogi ruskie 
Dawniej jako farszu używano 
ziemniaków i smalcu. W zamoż-
niejszych domach dokładano sera. 
Nazwa pierogów ruskich może 
być myląca, bowiem tak napraw-
dę pochodzą one nie z Rosji, ale z 
Ukrainy, która dawniej nazywana 
była Rusią Czerwoną.

Kopytka ziemniaczane 
Do produkcji kopytek miesięcznie zużywamy 
ponad tonę ziemniaków i ponad tysiąc jaj.
W kopytkach najważniejsze są ziemniaki, które 
powinny być mączyste, o sypkim miąższu po 
ugotowaniu.
Do  przygotowania kopytek  ziemniaki nie 
mogą być ciepłe.
Podczas zagniatania ciasta ważne jest, aby nie 
robić tego zbyt długo. Im więcej glutenu uak-
tywni się podczas zagniatania, tym kluski będą 
bardziej twarde.
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smalec pyszny
200g
CENA REGULARNA
19,95 zł/kg
PSS SPOŁEM

399

surówka z kiszonej kapusty
1kg
CENA REGULARNA
13,90 zł/kg
PSS SPOŁEM

1390

1199zł/kg

349
zł/szt.
17,45 zł/kg

kapusta kiszona
Zalecana w profilaktyce chorób układu pokarmowego i dla zachowania właściwej flory 
bakteryjnej jelit. 
Jest również źródłem błonnika pokarmowego, co szczególnie przydatne jest dla osób 
odchudzających się lub cierpiących na zaparcia. 
Jest świetna dla osób mających problemy z wrzodami i nadżerkami żołądka organi-
zmu. 
Kapustę kiszoną kupujemy tylko od lokalnych  rolników.
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WAFLE Z KREMEM
ŚMIETANKOWE / KAKAOWE / ORZECHOWE 
400g
8,23 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

ciasteczka
słoneczniki / rogaliki / z dynią i słonecznikiem / domowe kruche
300g
13,30 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

zł/szt.399425

599
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Chałwa
pistacjowa

280g
39,25 zł/kg

MARKA WŁASNA SPOŁEM

Chałwa
bakaliowa / o smaku waniliowym
280g
24,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Kawa SPOD LADY
delikatna / mocna
150g
63,27  zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Kawa SPOD LADY
delikatna / mocna
250g
59,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

699
zł/szt.

949
zł/szt.

1099
zł/szt.

1499
zł/szt.

1299

1599

799

999
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pulpety, gołąbki
w sosie pomidorowym
500g
9,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

flaki wołowe w rosole
500g
13,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

499
zł/szt.

699
zł/szt.

299
zł/szt.

barszcz czerwony
koncentrat
330ml
9,06 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

539 399

749
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fasolka po bretońsku
500g
9,78 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kapusta
czerwona
820g
7,12 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

buraczki tarte
290g
6,86 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

489
zł/szt.

199zł/szt.349
zł/szt.

599

378 219

Pierwszy przepis na fasolkę po bretońsku (a właściwie na pieczoną fasolę) ukazał się  
w 1855 roku na łamach amerykańskiego poradnika dla gospodyń domowych. 
Do Polski danie przywędrowało po wojnach napoleońskich, kiedy to polscy żołnierze 
zajadali się na froncie właśnie tamtejszą fasolką.
Fasola zawiera też lekkostrawną skrobię i substancje hamujące rozrost tkanek nowo-
tworowych (inhibitory proteazy), a także rozpuszczalny błonnik, który daje uczucie 
sytości pomaga usuwać z organizmu nadmiar cholesterolu.
Fasola zmniejsza także wydzielanie kwasów żołądkowych przez co szczególnie polecana 
jest osobom cierpiącym na nadkwasotę i zgagę.
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sałatka
grecka / 
ukraińska
840g
8,14 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

sałatka
szwedzka / 
wielowarzywna
840g
6,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

OGÓRKI 
KONSERWOWE
490g
10,18 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

499
zł/szt.

399
zł/szt.349

zł/szt.

399
429

549
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włoszczyzna
450g
7,76 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

zupa grzybowa
450g
17,76 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

warzywa 
na patelnie
z ziemniakami 
450g
9,76 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

349
zł/szt.

439
zł/szt.

799
zł/szt.

949

399499

Składniki: 
    zupa grzybowa 450g Społem  
  1 cebula
  1 litr wywaru warzywnego
  2 łyżki masła
  1 marchewka
  ok. 50 ml słodkiej śmietany 30-36%

  garść natki pietruszki
  sól, pieprz

  makaron

Przygotowanie:
1. Cebulę obrać i pokroić 
w kostkę.
Na patelni rozgrzać masło. Do-

dać cebulę i smażyć na średniej mocy palnika, 
aż się zeszkli. Dodać mrożoną zupę grzybową i 
smażyć na większej mocy palnika ok. 5 minut.
2. Marchewkę obrać i zetrzeć na tarce o dużych 
oczkach.
3. Natkę pietruszki posiekać drobno.
4. Grzyby z cebulą przełożyć do niedużego 
garnka, dodać marchewkę i zalać gorącym 
wywarem. Doprowadzić do zagotowania. Od 
zagotowania, gotować ok. 15 minut pod przy-
kryciem, na małej mocy palnika, aż grzyby 
i marchewka będą miękkie.
5. Pod koniec dodać natkę pietruszki. Doprawić 
śmietaną, solą i pieprzem do smaku.
6. Podawać z ugotowanym makaronem.

Przepis na: Zupa grzybowa
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189zł/szt.

089
zł/szt.

KONCENTRAT
POMIDOROWY
200g
9,45 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

pasztet
z pomidorami /
z papryką /
klasyczny
131g
6,79 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

099

199
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399
zł/szt.

299
zł/szt.

299
zł/szt.
17,76 zł/kg

199zł/szt.

tuńczyk
w oleju roślinnym 
170g
23,47 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Śledź
w sosie pomidorowym 
170g
17,59 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Śledź
 po gdańsku

170g
17,59 zł/kg

MARKA WŁASNA SPOŁEM

paprykarz
szczeciński
170g
11,71 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

349

499

249

349

Składniki: 
  170 g tuńczyka w oleju roślinnym
  35 g majonezu – 1 czubata ły-

żeczka 
  sól, pieprz
  1 łyżeczka dobrej jakości oliwy z 

oliwek (może być z puszki z tuńczyka)
  świeży koperek lub natka pietruszki

Przygotowanie:
Kawałki tuńczyka odcedzamy z nad-
miaru oliwy (zostawiamy 1 łyżeczkę)  

i przekładamy do mi-
seczki. Dodajemy ma-
jonez, sól i pieprz. Do-
kładnie mieszamy za 
pomocą widelca.
Na sam koniec dopra-
wiamy do smaku posie-
kanym drobno koperkiem 
lub natką pietruszki.

Przepis na: Pasta z tuńczyka
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399
zł/szt.

499
zł/szt.

359
zł/szt.

konserwa
turystyczna
300g
11,97 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

ananas
plastry w syropie
131g
14,68 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

konserwa
tyrolska

300g
13,30zł/kg

MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
449

599
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109zł/szt.

139zł/szt.

woda mineralna selenka
gazowana / niegazowana
0,5l
2,18 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

woda mineralna selenka
gazowana / niegazowana
1,5l
0,93 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

149zł/szt.

sok pomidorowy
330ml
4,52 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

169

119
149
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109 599
zł/szt.

959
zł/szt.

frytki
karbowane
750g
7,99 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kluska z nadzieniem 
mięsnym
750g
12,79 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

729

1099



Zdjęcia umieszczone w ofercie mogą odbiegać od wizerunku produktów znajdujących się w sprzedaży.
Społem PSS Kielce zastrzega sobie prawo do pomyłek i błędów w druku.

Zapraszamy do sklepów społem i gama w kielcach:
1. „Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45
5. „Gama”, ul. Witosa 68
6. „Gama”, ul. Ściegiennego 1/2U
7. ul. Sowia 1
9. „Gama”, ul. Jagiellońska 9
10. „Zbyszko”, ul. Barwinek 26
11. „Gama”, ul. Seminaryjska 28a
30. „Gama”, ul. Orkana 14a
51. „Michał”, ul. Zagórska 50
76. „Wojtek”, ul. Konopnickiej 5
91. „Sezam”, ul. Piekoszowska 37
100. „Mieszko”. ul. Zagnańska 94

112. „Gama”, ul. Warszawska 151
137. „Gama”, ul. Szczecińska 11
190. ul. Turystyczna 1
200. Delikatesy, ul. Zagórska 62
204. Delikatesy, ul. Rynek 5
232. „Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
249. „Gama” Antek, ul. Kryształowa 4
„Tęcza”, ul. Sienkiewicza 44
„Bartek” spożywczy, ul. Czarnowska 7
„Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55
Gama 203, ul. Pakosz 44

karma dla kota
z wołowiną / z drobiem
450g
4,12 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

karma dla psa
z wołowiną / z drobiem
3kg
3,33 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

999
zł/szt.

169zł/szt.

239

1099

Psy mają gruczoły potowe w opuszkach łap. Jednak aby się schłodzić po prostu dyszą.
Zmysł zapachu u psa jest o 10 tysięcy do 100 tysięcy razy mocniejszy niż u ludzi.
Normalna temperatura ciała człowieka wynosi 37C, a psa 38C. Jest to jeden z powo-
dów, dla których pchły atakują Twojego psa, a nie Ciebie.
Niewielkie ilości winogron i rodzynek mogą powodować niewydolność nerek u psów. 
Czekolada, orzechy makadamia, gotowana cebula lub jakikolwiek produkt z kofeiną 
może być również szkodliwy.
Psy mają ponad 200 milionów receptorów zapachowych w swoich nosach, a ludzie 
mają ich tylko 5 milionów, więc ważne jest, aby ich jedzenie pachniało dla nich dobrze.
Gdy pies macha ogonem w lewo to oznacza, że jest przestraszony, gdy w prawo ozna-
cza to, że jest szczęśliwy.Cz
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