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CENA REGULARNA Q)90
37,08 ztfkg
SPOLEM PSS KIELCE

Sledz 7 cebulka
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Czy wuesz, ie?

P Sklejanie
uszek Wykonu'
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ot ot o
S|e do OV(\)/bleTy nojbOrdZiej Sprov\?gl
S iniecia rozkéw malutki ==
i Ow wokdt palca tw ich
viatkowy ksztatt. orzgc

[ ] C/\Zi;asikig i elastyczne ciasto
L odpL(J)J\?vmy poprzez dodanie do magki
oo iedniej ilosci cieptej wod =
peraturze 60 stopni oraz jojgk

TYLKO Z KA
RTA >
S Pracownic
" y baru L o —
WeCIOGU-gOaIZINY ptéiwlk sklejajg
1000 szt. uszek. -

TYLKO Z KARTA
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'CgErzybami 400g
NAREGULARNA Zt/sat.
HSZkaZ misen
miesem

8 zt/kg

M PSS KIELCE
400.g

CENA REGULARNA1 35
33,38 zt/kg
SPOLEM PSS KIELCE
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Prizefs dfa Ciebie
IAKWAS BURACZANY NA BARSICZ WIGILUNY Wyszorowane puraki pokrdl iak najciente;.
czosnek przekré] W poprzek. po kolel
doddj wszystkie skkadniki do szklanego
(4. Wiej wode pod

nego stojd

ub ceramicz
ciep’(o/gorqco,

«1kg purakow
«1/2 gléwki czosnky przekro]one] w poprzek ! ;
sama nakretke. moze byc
rzyspieszy o proces kwoszen'\o, Dobrze
Kradniki zakwasU

« b lisci laurowych
jest docisnac czyms s

« 8 ziaren ziela angielskiego

. 25 ziaren czarnego pieprzy !

2 lyieczki soli aby zaden skkadnik N

. okoto 1,51 wody owierzchnt 7apobiedd 10 pojawieniv sie

plesni. Odstaw najlepiel W ciemne i ZimMne
miejsce- Dodanie krom i chleba razowego
do zakwasy. przyspieszo proces ermentacii.
kwas Z burakow gotowy jest po

2
Domowy Za
10-14 dniach.
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zt/szt.
19,98 7t/kg

Pierogi z kapusta
i grzybami 400 g

SPOLEM PSS KIELCE

} Cena obowigzuje
== w-dniach 3-7.12.2020.

e 0d 8.12.2020 8,99 zt/szt. (22,48 zt/kg)
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400 g 2R

SPOXEM PSS KIELCE
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VATAYAR

Czy w‘:esz’ ze? 27,38 zt/kg

P Galareta zawiera bardzo duzo GalarEtka

kolagenu, ktérego spozywanie drobiowa Bﬂg
wptywa dobrze na stawy, wzmacnia
takze wtosy oraz paznokcie. Kolagen S_E PS KlELC

E < to gtéwne biatko tkanki tgczne; — ?2@ O?OSWEZ%GQOQO
E - 9 A o o w-aniacn 3-14.12. .
- I miedzy innymi jest odpowiedzialny _ Od 15.12.2020 2,79 2t/szt. (34,88 2t/kGT
SN % za elastycznosc skory, a jego = ,,
zanikanie powoduje powstawanie
/ zmarszczek.

29

zt/szt.
13,98 zt/kg

‘Kapusta
. ™~z grochem 500 g
e #CENA REGULARNA 49
~ 14,98 zt/kg
. SPOLEM PSS KIELCE

Czy wiesz, ze?

P Powiedzenie ,,groch z kapustg”
czyli ,,cicer cum caule” kojarzy sie
z chaosem, bataganem, z czyms
nieuporzagdkowanym, bez sktadu
itadu. Ale juz ,kapusta z grochem”
to nie tylko szyk przestawny znanego
powiedzenia. To nazwa wskazujgca
na wyjatkowq potrawe, gdzie scisle
okreslono jej sktad. Odpowiednie
proporcje ugotowanej kapusty
kiszonej, grochu i ziemniakéw
w potqgczeniy-ze stoning, cebulkg
i przyprawami tworzg
niepowtarzalny smak.
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z’r/sz’r.'

5,69 zt/kg
Chleb codziennyz ziarnami-
350g kroj. ; i
TYLKO Z KARTA CENA REGULARNA 2'35 .4
E 6,71 zt/kg : e
SPOLEM PSS KIELCE /

29

zt/szt.
8,54 zt/kg

Chleb zytni razowy
500g kroj.

CENA REGULARNA329 :
9,40 7t/kg _
SPOLE MR8

b
f
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S Chleb pszenno zy’rm IG swoj aekowy- .
smak zowdaeczo starannie dobrcmej"
mleszonce zZiaren stonecznika,

Inu; dyni, w potgczeniu z ptatkami
owsianymi i ofrebami pszennymi.

" Chleb nalezy do grupy pieczywad
o niskim IG (indeksie glikemicznym).

» Produkty o niskim wskazniku IG
(ponizej 55) powodujg powolny
wzrost poziomu glukozy we krwi,
wolne jej wchtanianie i odczuwanie

- sytosci przez dtuzszy czas. Dlatego
. m spozywanie zywnosci o niskim 1G
3 : - sprzyja redukcji masy ciata, stabilizuje

i -4l - metabolizm, co jest szczegdlnie . .
o el gﬂt 6 ~“wazne dia osob chorUchych na .
150¢ kroj. cukizyce!
CENA REGULARNA249 R
16,60 zt/kg ~ ;

SPOLEM PSS KIELCE : o g

TYLKO Z KARTA
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z+/sz1‘
. 4,15 Z/kg:

Chleb kielecki - :

600g :
CENA REGULARNAZ'{'% 5

AT 7 ey e _
SPOLEM PSS-KIELCE.. / B“' ol




zt/szt.
10,71 zt/kg

Butka grahamka
10g

SPOLEM PSS KIELCE

T

gt/s7t, wsidats S
, -9_;0.02.;(/kg £ e i

P Butki wroctawskie juz od ponad 40
lat wytwarzane sq praktycznie w
ten sam sposob, z wykorzystaniem
tradycyjnej technologii.

- B .Podstawowa receptura na ciasto : ST
pszenne wzbogacona jest o dodatek S B R e
GBI | iU KIS S % ___Bukka wroctawsk:
‘poprawiajg zapach i smak butek. - ; : i A Cnlm it | i Bt S
Produkowane sq fradycyjng metodg ' . - Sﬂg e
: dwu.f_c‘rzo_w_q. na rozczynie i ciescie. _SPOLEM PSS KIELCE
‘P Metoda ta gwarantuje otrzymanie e
pieczywa.wysokiej jakosct; | -
charakteryzujgcego sie doskonatym
smakiem i aromatem oraz bardzo
dobrg strukturg miekiszu=

» Miesiecznie pieczemy 6k. 1,5 min szt
butek wroctawskich. 5
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ZH/szt. ) ?)
e Czy wuesz, ze:

Chatka potcukiernicza 350q
CENA REGULARNA r) 66 P W 2011 r. pobilismy rekord Guinnessa
10,46 zt/kg na najdtuzszg chatke. Chatka miata

&0+ EM PSS KIELCE 11,94 m dtugosci i byta wypieczona
ze 120kg ciasta.

» Ciasto spulchniane jest za
pomocq drozdzy, dostarczajgcych
organizmowi miedzy innymi witamin
z grupy B i pierwiastkéw: selenu,
chromu i cynku.

» Charakterystyczny splot chatki
to efekt wprawnych rgk naszych
piekarzy, ktérzy kultywuja
fradycje produkciji rzemieslnicze;j.
Wyprodukowana bez dodatku
substancji konserwujgcych.



Czas na Swieta!

99

7/kg
Sernik wiedenski 2 840

CENA REGULARNA
SPOLEM PSS KIELCE

Czy wiesz, 2e?

» Do prédukcji WSZ
ciggu miesigce z

y

. - Swiezychijaj
Makosernik - > S
1 0 produkciji sernikéw roc
SPOLEM PS 2 /‘ .a‘o zuzywamy okote 15ten sera biatego.
e - -

Sernik wiedenski sporzgdzony jest z
! delikatnej masy serowej z dodatkiem
bakalii, zapieczonej na cienkim
blacie biszkoptowo-ttuszczowym.

Tahe
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Ciasto Jadwiga
SPOLEM PSS KIELCE

TYLKO Z KARTA

207

Ciasto Pychota 2 90

CENA REGULARNA
SPOLEM PSS KIELCE
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Torcik Marcello
SPOLEM PSS KIELCE .

Szarlotka krucha
SPOLEM PSS KIELCE
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TYLKO Z KARTA
29 |

2R 25

9.97zt/kg
Barszcz Czerwony Zt/szt.
koncentrat 330ml 12 080
CENA REGULARNA399 Chrzan tarty
12,09 zt/kg 180g
MARKA WEASNA SPOLEM CENA REGULARNA 2 59
14,39 zt/kg
- L ASNA SPOLEM

\h“,

TYLKO Z KARTA 8

65 Chrzan Z

= a B gl

zt/szt. *’ﬁ % 4

13,04 zt/kg i
Pieczarki marynowane N
280 ¢
CENA REGULARNA399
24787 —
MARKA WEASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA

19

zt/szt.
15,50zt/kg

Seler konserwowy

180 g
CENA REGULARNA319

17,72 zt/kg
MARKA WLASNA SPOLEM




in dzac tie
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IUPA GRIYBOWA 7 MROL. BOROWlKéW

« 2 1 bulionvu warzywnego

« 4 tyzKi oleju

. 2 cebule

« 6009 mrozonych porowikow

« 250 ml ¢mietanki kremowki 30%

e ) garnku O grubym dnie rozgrzac
olej, wrzucic posiekana w kostke
cebule, doda¢ 2 szczyply solii smazy¢

bez rumien’temc kilka minut, czesto

mieszaidac-

25

TYLKO Z KARTA

929

zt/szt.
39,96 zt/kg

Grzyby mrozone 250
-borowik krojony
-kurka

CENA REGUL
ARN
43,96 zt/kg = 1099

MARKA WEASNA SPOLEM

19

zt/szt.
~19.587zt/kg
Zupa grzybowa
mrozona 450g

cena RecuLARNA )49
-~ 21,09 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

Cebule obrac i pokroié w kostke.
smazyC: mieszaidac przez kolejne kilka
minut. W miedzy czosie zogo’fowoé
pulion W osobnym garnku.

Do cebuli wrzuci€ mrozone arzyby.
wiekszy€ felerAl smazyC wszystko. oz
arzyby zacznd puszcza - Klej.

minut. Wytowic arzyby. pokroic’: na
mniejsze kawatkii wrzuci¢ Z powrotem
do ZUpy-

wiac 2 tyzki sokU Z cyfryny. dodac

61, wiac ¢mietanke Przyprowié spora
floécia Swiezo mielonego czamegdo
pieprzy. Wrzuci€ garsc makaronu
yazanki. Gotowac, gz makaron pbedzie
miekki w9 przep'\su gle} opokowoniu,



VATAVAR
17.592t/kg

TYLKO Z KARTA Sled 170 SeoaaNaZ
e - s.pomidorowym- \\ S 1Y
Q9 -pogdaisku =l vki |
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Tunczyk-170g — /
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TYLKO Z KARTA P.'Eé" .
LOSKIE LUSKANRE

RODIYNKI
Masa netis: 190

19,93 zt/kg

Ss0atkg - Rodzynki
* Orzechy wioskie tuskane 100g 150g
CENA REGULARNA £ 99 ; 23,93 z7t/kg
69,90 zt/kg , MARKA WEASNA SPOLEM
MARKA WEASNA SPOLEM ;

TYLKO Z KARTA P

' 09

VATAYAR
10,40 zt/kg

Brzoskwinie

w syropie 820g
CENA REGULARNA
11,23 7t/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

d :.-5;3

L2 e )
zt/szt. i
- 35272tkg A AT AR
Zurawina suszona LAEU@]EU@
1509 : 9,89 zt/kg
CENA REGULARNA 629 s Ananas plastry
41,93 7t/kg ' syropie 565¢
MARKA WLASNA SPOLEM ' CENA REGULARNA 99
N " lekkimsyropie s/ 10,60 zt/kg
16 MARKA WtASNA SPOtEM



&
26,457i/kg

SMAK

TYLKO Z KARTA I“s'ﬂ
v ":ﬁ htowY |

zt/szt.
28,54 zt/kg

Miod wielokwiatowy

polski 350g

CENA REGULARNA 169
33,40 7t/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

MAK

Z fPrafrelit

VATATAR
39.96 zt/kg

Miod lipowy

25q e
CENA REGULARNA 9?5 p

44,22 7t/kg

MARKA WtASNA SPOLEI\}L W he -
29 -

TYLKO Z KARTA

; | 122,48 z+/j<g
zt/szt. = s A )d wielokwiatowy
48,84 zt/kg = = 3 o i I ﬂg |
Miod spadzmwya ~h CENA REGULARNA 949
225¢ N R 23,73 zt/kg
CENA REGULARNA SMAK MARKA WEASNA SPOLEM
53,29 7t/kg

MARKA W£ASNA SPOHE o 3adal igfastd 17



~ TYLKO Z KARTA

49

7t/szt.

e 63,27 2t/kg

=+~ Kawa m. spod lady
delikatny/mocny smak 150g
'CENA REGULARNA!

66,60 2t/kg - -

MARKA WEASNA SPOLEM

zt/szt:
59,96 zt/kg

Kawa m. spod lady
delikatny/mocny smak 250g

CENA REGULARNA 599
63,96 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM




1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

TYLKO Z KARTA

49

; zt/szt.

s ke 98 z’r/l R S
Piwo spod lady
0,51 bzw

CENA REGUL‘ARNA399
T8 T oo
- MARKA WtASNA SPOE

~ TYLKO Z KARTA

149

; THfsat. 2
P Najstarszym znanym przepisem jest ; 8,98 24/l -

wiasnie receptura piwa zapisana na P|wo na. 100 |at|
kamiennych tabliczkach ponad 5000 S
0,51 bzw: LS

Czy wuesz, ze?

lat temu.

» W Londynie 17 pazdziernika 1814
miata miejsce piwna powddz.
Wowczas wielkie beczki zawierajgce
fermentujgce piwo rozpadty sie
jedna po drugiej powodujgc
powddz. Na ulice Londynu wylato sie
wowcezas 610.000 | porteru, zabijajge
osiem osob.

:
™
“
>



TYLKO Z KARTA

TYLKO Z KARTA

pre—
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S B zt/szt.
9 9 . 24,96 2t/kg
= - Chatwa 280g
7t/szt. o
WY o 7 -wamI!owa
Chatwa pistacjowa -bakaliowa
280q TR CENA REGULARNA J 99
CENA REGULARNA 299 25, TR0
46,39 7t/kg MARKA WEASNA SPOLEM
MARKA WEASNA SPOLEM
r
Zapraszamy do sklepow Spotem
1."Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 6."Wojtek”, ul. Konopnickiej 5
3. ul. Gtowackiego 7 91."Sezam”, ul. Piekoszowska 37
5."Gama”, ul. Witosa 68 100."Mieszko", ul. Zagnahska 94
6."Gama”, ul. Sciegiennego 1/2U 112."Gama”, ul. Warszawska 151
7.ul. Sowia 1 137." Gama", ul. Szczecinska 11
9."Gama", ul. Jagiellonska 9 190. ,Gama”, ul. Turystyczna 1
10."Zbyszko", ul. Barwinek 26 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62
11."Gama”, ul. Seminaryjska 28a 204. Delikatesy, ul. Rynek 5
30."Gama”, ul. Orkana 14a 232."Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
51."Michat”, ul. Zagérska 50 249. ,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4
7,Bartek” spozywczy, ul. Czarnowska 7 »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

»Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55

Zdjecia umieszczone w ofercie mogq odbiegac od wizerunku produktéw znajdujacych sie
w sprzedazy. Spotem PSS Kielce zastrzega sobie prawo do pomytek i bteddw w druku.

20 Oferta wazna w terminie 03-31.12.2020 lub do wyczerpania zapaséw



