5ZR0/(A"Gnma

7
: . 62,60 zt/kg
- "/ e 143 ; E SR S 1AW SHAKL «

'KAWA SPUD LADY
 DELIKATNA / MOCNA -

~+ 1509 :
CENA REGULARNA 9’99

4186602 /Kg.
el _JMARKA\X/{_ASNASPOLEM

63,96 zt/kg
MARKA \X/LASNA sPoLEM

Zamow I(arte Klientana
www mmxummsroum PL



.ﬁ ® Kawa, zaraz. po ropie naftowej, jest najcenniejszym legalnie sprzedawanym towarem
i na Swiecie.

' : ® Na catym swiecie dziennie wypija sig 2,25 miliarda filizanek kawy.
u i ® Kawa zmniejsza ryzyko chordb takich jak: Parkinson, cukrzyca typu ll, choroby serca
S)_ : @ Kobiety, ktore pijg dwie filizanki kawy dziennie znacznie vzadziej chorujg na depresje

3 i ® Czarna kawa parzona w szklance zawiera 7 kcal.
o i @ Kawa wptywa pozytywnie na nasze oskvzela, zwigkszajac ich swiatto i utatwiajgc oddy-
i chanie. Polecana jest przy napadach dusznosci oraz przy astmie oskrzelowej.
i ® Kawa wspomaga odchudzanie. Zawarta w niej kofeina przyspiesza przemiang materii
i poprawia trawienie!
TYLKO Z KARTA
T
W
zt/szt.
46,99 zt/kg
DELIKATNA / MOCNA
1kg
CENA REGULARNAq 99
49,99 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
. »
& TYLKO Z KARTA
I A
‘.

Hextatka
ziokowa

mieta

zt/szt.

49,67 zt/kg

HERBATKA ZIOLOWA
. MIETA / MELISA

309
o CENA REGULARNA 2’9

- 73,00 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



TYLKO Z KARTA
R
zt/szt.
23,21 zt/kg

CHAEWA
BAKALIOWA / WANILIOWA

2809

TYLKO Z KARTA CENA REGULARNA 7'99
2854 2t/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

é% TYLKO Z KARTA
E——— E
< zt/szt. o Qi

12,52 7t/kg
U zt/szt.
35,68 zt/kg

CHAEWA

BISZKOPTY Z GALARETKA e el o

? 3 : 99
MALINOWE /POMARANCZOWE/ WISNIOWE. A & ggg'gi?ﬁ; RaRNA I
333E5I\?A REGULARNA 2’ 5 e MARKAM/A ASNA SPOLEM
15,93 zt/kg 5 T\

N- MARKA WEASNA SPOLEM

. f\

N




TYLKO Z KARTA

=
39

zt/szt.

9,56 zt/kg

BISZKOPTY SPOLEM
éEI)E(I)\I%\ REGULARNA 3’5

12,60 zt/kg
MARKA W+{ASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA

=
49

zt/szt.

BISZKOPTY SPOLEM
]éZE?\lgA REGULARNA ’99

16,58 zt/kg
MARKA WE£ASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA

=
69
zt/szt.

11,27 zt/kg

T —
1509 _’ 9&- ="
CENAREGULARNA P50

1327 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA



TYLKO Z KARTA

99

zt/szt. [

13,30 zt/ky

KRUCHE

CIASTECZKA
DOMOWE KRUCHE

300g
CENA REGULARNA 5‘9‘9

19,97 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA
e
R
zt/szt.

13,30 zt/kg

KRUCHE

f  cnsTeEczKa
" A DESERUWE/ MASLANE /
%~ ZDYNIA | SLONECZNIKIEM

3009
~ CENA REGULARNA 5’9’9

19,97 zt/kg
8. MARKA WEASRIA SPOLEM -



i@ Nazwa czekolady w jezyku Aztekéw oznaczata ,.govzka wode’:

i@ Czekolada uznawana jest za afrodyzjak bo zawiera teobroming i fenyloalanine.

i @ Zwierzeta nie trawig czekolady — dla psa dwie tabliczki mogg byé smiertelne.

: @ Najwigksza czekolada na Swiecie powstata w Melbourne (Australia) — byto to wielka-

i nocne czekoladowe jajo wysokie na 3'metry.

i ® Najwieksza tabliczka czekolady wazyta 5792 kg.

i@ Czekolada nie podnosi cholesterolu, mimo ze ma wysokg zawartosé ttuszezu.

i® Czekolada byta kiedys walutg

i® Okoto 800 ziaren kakaowca jest potrzebnych, by wyprodukowaé kilogram czekolady.

:® Jedli codziennie zjesz kawatek ciemnej, gorzkiej czeko ady, to obnizysz ryzyko zawatu
0 1/3.

{® Czekolada jest zdvowa — ale tylko ta govzka. Mleczna czy biata nie ma wptywu na na-

i sze zdrowie lub samopoczucie.

TYLKO Z KARTH

zt/ szt

17,.90-19,89 zt/kg

wiesz, ze

€y

CZEKOLADA
. Sy B|ALA / DESEROWA /
TYERO T KARTA “TRUSKAWKOWA / MLEGZNA

90 - 100g

CENA REGULARNA 99
19.90-2211 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

T
zt/szt.

13,30 zt/kg

" KRUCHE CIASTECZKA
PIEGOWATE / SEONECZNIKI /
ROGALIKI Z CUKREM PUDREM /
GNIAZDKA MASLANE

3009
CENA REGULARNA 5'99

19,97 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
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|zt/szt.
8,23 zt/kg
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i ® Miéd wzmacnia serce, obniza cinienie i poprawia krgzenie krwi, dziata ochronnie na
watrobe, goi rany, a ponadto ma witasciwoscei antybakterwne

® Aby wytworzyé 1 kg miodu pszczoty muszq przys:qsc okoto 4 miliony razy na kwiatach

i lub liciach. Jedna pszczota w ciggu catego swojego zycia produkuje jedng tyzeczke miodu

i @ Jesli rano, po imprezie obudzisz sie z bélem gtowy, warto wypié herbate z miodem —

i pomaga na kaca!

: @ Miod jest Jedynyw\ z nielicznych produktéw spozywezych, ktéry nie psuje sie, oczywiscie

i pod warunkiem, e dojrzewa w ulu i jest wiasciwie przechowywany.

i ® Najmniejsze pszczoty miodne to pszczoty kartowate ktére osiagaja rozmiar do 0,2 mm.

Najwieksze pszczoty to z kolei Megachile Pluto, ktére rosng do 40 mm.

TYLKO Z KARTA

99

zt/ szt.

28,54-44,40 zt/kg

e o TTYEEIE  yi6D SPADZIOWY
;_"m. .: a : ‘nektar’oW\:N
',3%!( CECEREEIS  /WIELOKWIATOWY

: - 225-350g
Miod spadziowy ;: CENA REGULARNA 9 ‘9
_ze Spad2| |glasteJ 33.40-53,29 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

TYLKO Z KART&

99

zt/ szt.

39.96 zt/kg

MIOD LIPOWY
éZESNgA REGULARNA 995

44,22 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



TYLKO Z KARTA

zt/szt.

19.99 zt/kg

MIOD MIESZANKA

WIELOKWIATOWA
?:(IzglA REGULARNA I '95

2217 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA

99

zt/szt.

19,98 zt/kg

MIOD MIESZANKA

WIELOKWIATOWA
é(égli REGULARNA 949

2373 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



-

& TYLKO Z KAFITF\/

89

zt/szt —

= T = - 1927 2t/kg
SMK = M

_’m?

= |

- - RODZYN
SEONEGZNIK LUSKANY B ecusans GO

150g
200g 99 - 23,93 zt/kg
CENA REGULARNA 2 = KAFITH MARKA WELASNA SPOLEM
29,90 zt/kg TYLKO Z KARTA
MARKA WEASNA SPOLEM —

—_— zt/ szt.
m”‘:‘*— ~—59002zt/kg

Tindyeiie dey e
| — = Tadyuis dobng wytin
Orzeszki ziemne

smazone, solone  Drzeszki ziemne

ORZECHY WEOSKIE .

LUSKANE - ORZESZKI ZIEMNE
3:%?\19/\ REGULARNA 6 9 ~ SOLONE -
- - 100g 6’9

69,90 zt/kg . :

16,90 zt/kg
MARKA WEASNA G




'zl NALESNIKIZDZEMEM
THUSKAWKQW‘YM |

| Skfadmkl

¥ .

[ Kroki wykonania:
szkl leka ® Mleko, jajka, sél, make, oliwe i wode
‘ i /4 szkl wody gaz aneJ gazowang doktadnie zwuksowac blenderem.
| | Jajka ® Odstawié na| 20 minut.
b i) 1/4 tyzeczkilsoli | ® Smazyé na patefm cienkie placki na ztoty
i ® 1/6 szkl oliwy | kolor z obu stron. | ,

| ® 1,5 szkl mgk|
® 1 dzem truskawkowy
[

® Nalesniki pIswmroWac dzemem truskawkowym -
' |

i 9.25 7t/

n‘is.k;lfod.w;ny

- J DIEM |
TRUSKAWKOWY / WISNIOWY / I

Z CZARNEJ PORZECZKI

- 3 -l ) - |
i e 2209 €99 |
" il VA CENA REGULARNA -

10,68 zt/kg
ARKA WEASNA SPOLEM | |




©
BURACZKI TARTE

290g L.
CENA REGULARNA

6,86 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA
NS
zt/szt.

6,17 zt/kg

TYLKO Z Knnm —

m.Enm
89
zt/szt.

9.45 zt/kg
Z -

KONCENTRAT POMIDOROWY

2009
CENA REGULARNA

& ©
f/lliiizl\()gl'_ASNA SPOLEM BARSZCZ CZERWQNY
. KONCENTRAT .
TYLKO Z KARTA 330ml
E CENA REGULARNA 399 2
12,09 zt/1

MARKA\X/k AQNA_SPQLEM

Jl‘« ,
KUKURYDZA KUNSERWUWA e
11,77 zt/kg . g(éﬁgA REGULARNA ) »

. 12,68 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM




TYLKO Z KARTA

99

zt/szt.

10,18 zt/kg

0GORKI KONSERWOWE

4909

CENA REGULARNA

11,20 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

Satatka |

ukrairiska

SALATKA
GRECKA/ SZWEDZKA /
UKRAINSKA / WIELOWARZYWNA

840
CENA REGULARN% 42'9

10,43 zb/kg

MARKA WEASNA SPOLEM



wiesz, ze

Czy

TYLKO Z KARTA

™ 2

" zt/sz-.

zt/szt. 23,47 zt/kg
20,53 zt/kg
o
o - ;_,._ : o %
| . WOLEIW® | 77 e ©F
170 » S
W SOSIE POMIDOROWYM . i CE,\?A VS A_-429 < o
170g 99 V' e &0 kg L i
CENAREGU'—ARNA3 - MMARKAWLASNA SPOLEM
23,47 zt/kg < L T
»  MARKAWLASNA spo&w 9 . o N
] X < = ® " .
5] ( c* o , . .
o b '_ _ i\ &< preenie=s
2 zt/szt.
\ -{-‘ PU GDANP} S/ 17,59 zt/kg
© W SOSIE Mnnnnwvm ) il
'+ 1709 -
: («CENA REGULARNA . 49 5
o e 2053zt/kg : : _ ;
L MARKA WEASNA SPGI:EM > - : -



TYLKO Z KARTA

e

o=

W OLEJU ROSLINNYM

29,35 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

zt/szt.

11.63 zt/kg

KONSERWA

/styczna (e
~ KONSERWA 55

: 3009
~— CENA REGULARNA 99
1330 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
.y



._-,PI-\FRYKARZ SZCZEClNSKl
1C7EOI\II(2 REGULARNA249

] "MAFQKA WLASNA SPOLEM

| '-I‘;ba‘pr

o y \drZ

szczeciNsKI 2

zt/szt.-

6,79 zt/kg

PASZTET
KLASYGZNY / Z PAPRYKA /
Z POMIDORAMI

131
CEI?IA REGULARNA 099

756 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM



'r o
SF . SALATKA
Gy Praepis e A KARONEM

ok. 250 g makaronu swiderki

2 puszki tuiczyka w sosie wtasnym
1 mata puszka kukurydzy

1 duza czerwona cebula

1 zé6tta papryka

{

1 czerwona papryka Przygotowanie:

3-4 ogérki korniszony Makaron ugotowaé al dente. Tuiczyka wraz
1/2 peczka swiezego koperku z kukurydzqg doktadnie odsaczyé z zalewy. Ce-
1/3 matej sataty lodowej, poszat- bule, Swiezy koperek oraz satate lodowg drobno
kowanej na drobne kawatki poszatkowaé. Korniszony oraz papryke pokroié
3-4 tyzki majonezu w kostke. Warzywa wraz z makaronem i tui-

1-2 tyzki jogurtu naturalnego czykiem przetozyé do duzej miski. Doprawié do
1 tyzeczka musztardy sarepskiej — smaku solg, pieprzem, czerwong stodkq papry-

pieprz, sél do smaku ka. Na koniec dodaé musztarde, a takze jogurt
1/2 tyzeczki czerwonej stodkiej i majonez w takiej ilosci, aby sktadniki satatki po
papryki wymieszaniu nie byty ,suche’

TYLKO Z KARTA
=
MAKARON

. KOLANKO / PENNE /
SPAGHETTI / SWIDEREK

4009 9
CENA REGULARNA

373 zt/kg
MARKA WEASNA GAMA

zt/szt.

2,98 zt/kg

N LKO Z KARTA
— TYLKO Z KARTA

=
99

zt/szt.

4,99 zt/1




TYLKO Z KART&

99 ® .

zt/szt., § )
1,98 zt/1 f
— )
I t* :‘f._
= |
e = LN
e RELENKA CELENKA 15.ez0
N 5@ == '
- L a ' _;.*—
WODA MINERALNA SELENKA i |
GAZOWANA / NIEGAZOWANA WODA MINERALNA SELENKA
0,51
, 19 GAZOWANA / NIEGAZOWANA
e o
MARKA \WELASNA SPOLEM 0.93 zt/1

o MARKA WEASNA SPOLEM



KARMA DLA KOTA
Z WOLOWINA / Z DROBIEM

CENA REGULARNA 23’9

MARKA WEASNA SPOLEM

TYLKO Z KARTA

zt/szt.

4,98 zt/kg

TYLKO Z KARTA

=
99

zt/szt.

3,30 zt/kg

KARMA DLA PSA
Z WOLOWINA / Z DROBIEM s \

CENA REGULARNA 1099
3,66 zt/kg
YRAES

MARKA WEASNA SPOLEM

zt/szt.

9,75 zt/kg

KARMA DLA KOTA
W SASZETCE

4x100g
CENA REGULARNA
10,73 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM




TYLKO Z KARTA

== |
19

zt/szt.

7,09 zt/kg

. |

TYLKO Z KARTA

3 9 BARSZCZ UKRAIN_SKI
MROZONY
T

4509
CENA REGULARNA 35'9

7.98 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

zt/szt.

753 zt/kg

DANIE MROZONE
SZPINAK / WEOSZCZYZNA /
ZUPA JARZYNOWA

4509
CENA REGULARNA 4"9

9,98 zt/kg
MARKA WtASNA SPOLEM

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW SPOLEM | GAMA W KIELCACH:

1. ,Gama"”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 100. ,,Mieszko”. ul. Zagnanska 94

5. ,,Gama”, ul. Witosa 68 12. ,,Gama”, ul. Warszawska 151

6. ,,Gama"”, ul. Sciegiennego 1/2U 137. ,Gama”, ul. Szczecinska 11

7. ul. Sowia 1 190. ul. Turystyczna 1

9. ,Gama”, ul. Jagiellonska 9 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

10. ,,Zbyszko”, ul. Barwinek 26 204. Delikatesy, ul. Rynek 5

11. ,,Gama”, ul. Seminaryjska 28a 232.,,Gama"” Maciek, ul. Pocieszka 17
30.,,Gama”, ul. Orkana 14a 249. ,,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4
51. ,,Michat”, ul. Zagérska 50 »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5 »Bartek” spozywczy, ul. Czarnowska 7
91.,,Sezam”, ul. Piekoszowska 37 n»Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55

M ZDJECIA UMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC OD WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
RTELCE SPOLEM PSS KIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.



