
Zamów Kartę Klienta na
WWW.KARTAKLIENTASPOLEM.PL

Kawa SPOD LADY
delikatna / mocna
150g
CENA REGULARNA
66,60 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Kawa SPOD LADY
delikatna / mocna
250g
CENA REGULARNA
63,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Kawa SPOD LADYKawa SPOD LADY
delikatna / mocna
150g
CENA REGULARNA
66,60 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

939
zł/szt.

999
Kawa SPOD LADYKawa SPOD LADY
delikatna / mocna
250g
CENA REGULARNA
63,96 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

1399
zł/szt.

1599

Szeroka
produktów

oferta obowiązuje: do 30.11.2020 r.

62,60 zł/kg
55,96 zł/kg
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46,99 zł/kg

49,67 zł/kg

herbatka ziołowa
mięta / melisa
30g
CENA REGULARNA
73,00 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kawa spod lady
delikatna / mocna
1kg
CENA REGULARNA
49,99 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

149zł/szt.

219

4699
zł/szt.

4999

Kawa, zaraz po ropie naftowej, jest najcenniejszym legalnie sprzedawanym towarem   
na świecie.
Na całym świecie  dziennie wypija się 2,25 miliarda fi liżanek kawy. 
Kawa zmniejsza  ryzyko chorób takich jak: Parkinson, cukrzyca typu II, choroby serca
Kobiety, które piją dwie fi liżanki kawy dziennie znacznie rzadziej chorują na depresję
Czarna kawa parzona w szklance zawiera 7 kcal. 
Kawa wpływa pozytywnie na nasze oskrzela, zwiększając ich światło i ułatwiając oddy-
chanie. Polecana jest przy napadach duszności oraz przy astmie oskrzelowej.
Kawa wspomaga odchudzanie. Zawarta w niej kofeina przyśpiesza przemianę materii
i poprawia trawie nie!Cz

y 
w
ies

z, 
że
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35,68 zł/kg

23,21 zł/kg

12,52 zł/kg

35,68 zł/kg

12,52 zł/kg

biszkopty z galaretką
malinowe /pomarańczowe/ wiśniowe
135g
CENA REGULARNA
15,93 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Chałwa
bakaliowa / waniliowa 
280g
CENA REGULARNA
28,54 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Chałwa
pistacjowa
280g
CENA REGULARNA
46,39 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

169zł/szt.

215

650
zł/szt.

799

999
zł/szt.

1299
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9,56 zł/kg

12,42 zł/kg

11,27 zł/kg

biszkopty okrągłe
waniliowe
150g
CENA REGULARNA
13,27 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

biszkopty społem
250g
CENA REGULARNA
12,60 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

biszkopty społem
120g
CENA REGULARNA
16,58 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

149zł/szt.

199

169zł/szt.

199

239
zł/szt.

315
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13,30 zł/kg

13,30 zł/kg

13,30 zł/kg

13,30 zł/kg

KRuche
ciasteczka

deserowe / maślane / 
z dynią i słonecznikiem

300g
CENA REGULARNA

19,97 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

kruche
ciasteczka

domowe kruche
300g

CENA REGULARNA
19,97 zł/kg

MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

599

399
zł/szt.

599
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17,90-19,89 zł/kg

13,30 zł/kg

Nazwa czekolady w języku Azteków oznaczała „gorzką wodę”. 
Czekolada uznawana jest za afrodyzjak bo zawiera teobrominę i fenyloalaninę.
Zwierzęta nie trawią czekolady – dla psa dwie tabliczki mogą być śmiertelne.
Największa czekolada na świecie powstała w Melbourne (Australia) – było to wielka-
nocne czekoladowe jajo wysokie na 3 metry.
Największa tabliczka czekolady ważyła 5792 kg.
Czekolada nie podnosi cholesterolu, mimo że ma wysoką zawartość tłuszczu.
Czekolada była kiedyś walutą 
Około 800 ziaren kakaowca jest potrzebnych, by wyprodukować  kilogram czekolady.
Jeśli codziennie zjesz kawałek ciemnej, gorzkiej czekolady, to obniżysz ryzyko zawału 
o 1/3.
Czekolada jest zdrowa – ale tylko ta gorzka. Mleczna czy biała nie ma wpływu na na-
sze zdrowie lub samopoczucie.

Cz
y 

w
ies

z, 
że

kruche ciasteczka
piegowate / słoneczniki /
rogaliki z cukrem pudrem / 
gniazdka maślane 
300g
CENA REGULARNA
19,97 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Czekolada
biała / deserowa  /

truskawkowa / mleczna
90 - 100g

CENA REGULARNA
19,90-22,11 zł/kg

MARKA WŁASNA GAMA399
zł/szt.

599

179zł/szt.

199
13,30 zł/kg
zł/szt.

kruche ciasteczka
piegowate / słoneczniki /
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8,23 zł/kg

15,21 zł/kg

kruche ciasteczka
piegowate / słoneczniki /
rogaliki z cukrem pudrem / 
gniazdka maślane 
300g
CENA REGULARNA
19,97 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

199

WAFLE Z KREMEM
ŚMIETANKOWE / KAKAOWE / 
ORZECHOWE 
400g
CENA REGULARNA
10,63 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Wafle tortowe
z mąki pełnoziarnistej
190g
CENA REGULARNA
18,89 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

329
zł/szt.

425

289
zł/szt.

359

ORZECHOWE 

z mąki pełnoziarnistej
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28,54-44,40 zł/kg

39,96 zł/kg

MIÓD LIPOWY
225g
CENA REGULARNA
44,22 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

MIÓD SPADZIOWY
/WIELOKWIATOWY
225-350g
CENA REGULARNA
33.40-53,29 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Miód wzmacnia serce, obniża ciśnienie i poprawia krążenie krwi, działa ochronnie na                      
wątrobę, goi rany, a ponadto ma właściwości antybakteryjne.
Aby wytworzyć 1 kg miodu pszczoły muszą przysiąść około 4 miliony razy na kwiatach   
lub liściach. Jedna pszczoła w ciągu całego swojego życia produkuje jedną łyżeczkę miodu
Jeśli rano, po imprezie obudzisz się z bólem głowy, warto wypić herbatę z miodem –
pomaga na kaca!
Miód jest jedynym z nielicznych produktów spożywczych, który nie psuje się, oczywiście               
pod warunkiem, że dojrzewa w ulu i jest właściwie przechowywany.
Najmniejsze pszczoły miodne to pszczoły karłowate,które osiągają rozmiar do 0,2 mm.      
Największe pszczoły to z kolei Megachile Pluto, które rosną do 40 mm.Cz

y 
w
ies

z, 
że

MARKA WŁASNA SPOŁEM

899
zł/szt.

995

999
zł/szt.

1199

MIÓD LIPOWY
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19,99 zł/kg

19,98 zł/kg
799

zł/szt.

949

1799
zł/szt.

1995
MIÓD SPADZIOWY
/WIELOKWIATOWY
225-350g
CENA REGULARNA
33.40-53,29 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

MIÓD MIESZANKA
WIELOKWIATOWA
400g
CENA REGULARNA
23,73 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

MIÓD MIESZANKA
WIELOKWIATOWA
900g
CENA REGULARNA
22,17 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

95
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ORZECHY WŁOSKIE
łuskane
100g
CENA REGULARNA
69,90 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Orzeszki ziemne 
solone
100g
CENA REGULARNA
16,90 zł/kg
MARKA WŁASNA GAMA

rodzynki 
150g
CENA REGULARNA
23,93 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Słonecznik łuskany
200g
CENA REGULARNA
29,90 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

599
zł/szt.

699

139zł/szt.

169

289
zł/szt.

359

249
zł/szt.

299

19,27 zł/kg
24,90 zł/kg

59,90 zł/kg
13,90 zł/kg
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9,25 zł/kg

DŻEM
TRUSKAWKOWY / WIŚNIOWY / 

Z CZARNEJ PORZECZKI
280g

CENA REGULARNA
10,68 zł/kg

MARKA WŁASNA SPOŁEM

9,25 zł/kg

DŻEM
TRUSKAWKOWY / WIŚNIOWY / 

Z CZARNEJ PORZECZKI
280g

CENA REGULARNA
10,68 zł/kg

MARKA WŁASNA SPOŁEM

259
zł/szt.

299

Składniki:
 2 szkl mleka 
 1/4 szkl wody gazowanej 
 2 jajka 
 1/4 łyżeczki soli 
 1/6 szkl oliwy 
 1,5 szkl mąki 
 1 dżem truskawkowy 

NALEŚNIKI Z DŻEMEM
TRUSKAWKOWYM

Przepis na:

Kroki wykonania:
 Mleko, jajka, sól, mąkę, oliwę i wodę

  gazowaną dokładnie zmiksować blenderem. 
 Odstawić na 20 minut. 
 Smażyć na patelni cienkie placki na złoty

  kolor z obu stron. 
 Naleśniki posmarować dżemem truskawkowym
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6,17 zł/kg

8,45 zł/l

9,45 zł/kg

11,77 zł/kg

KUKURYDZA KONSERWOWA
400g
CENA REGULARNA
12,68 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

BURACZKI TARTE
290g
CENA REGULARNA
6,86 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

barszcz czerwony
koncentrat
330ml
CENA REGULARNA
12,09 zł/l
MARKA WŁASNA SPOŁEM

KONCENTRAT POMIDOROWY
200g
CENA REGULARNA
9,95 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

189zł/szt.

199

179zł/szt.

199

279
zł/szt.

399

259
zł/szt. 279
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4,51 zł/kg

10,18 zł/kg

OGÓRKI KONSERWOWE
490g
CENA REGULARNA
11,20 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

499
zł/szt.

549

4,51 zł/kg4,51 zł/kg379
zł/szt.

4294
sałatka

grecka/ szwedzka / 
ukraińska / wielowarzywna

840g
CENA REGULARNA

10,43 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM
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17,59 zł/kg17,59 zł/kg
299

zł/szt.

349

filety śledziowe 
w sosie pomidorowym
170g
CENA REGULARNA
23,47 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

filety śledziowe
w oleju
170g
CENA REGULARNA
25,24 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

3349

Śledź 
po gdańsku / 
w sosie pomidorowym
170g
CENA REGULARNA
20,53 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Śledzie przemieszczają się w ławicachławicach – niektóre z nich mogą liczyć nawet 
miliard osobników. Są aktywne w nocy, w ciągu dnia natomiast chowają się 
w przydennych zakamarkach.
Śledzie komunikują siękomunikują się ze sobą poprzez dźwięki powstające z pęcherzyków 
powietrza wydobywających się z odbytu. Ale, co ciekawe, nie są to odgłosy 
trawieniatrawienia.
W Polsce jednym z postnych zwyczajów było wieszanie śledziawieszanie śledzia. W Wielki 
Piątek albo Wielką Sobotę na drzewach wieszano drewniane śledziedrewniane śledzie jako 
formę kulinarnego wytchnienia po okresie postu, w którym ryby te były 
jednym z głównych pokarmów.

Cz
y 

w
ies

z, 
że

w sosie pomidorowym

filety śledziowe 
w sosie pomidorowym

CENA REGULARNA
23,47 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

349
zł/szt.

399

filety śledziowe
w oleju
170g
CENA REGULARNA
25,24 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

429

20,53 zł/kg
23,47 zł/kg
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23,47 zł/kg

11,63 zł/kg

konserwa
turystyczna

300g
CENA REGULARNA

13,30 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

tuńczyk  
w oleju roślinnym

170g
CENA REGULARNA

29,35 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

11,63 zł/kg

konserwa
turystyczna

300g
CENA REGULARNA

13,30 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

349
zł/szt.

399

23,47 zł/kg

tuńczyk  
w oleju roślinnym

170g
CENA REGULARNA

29,35 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

399
zł/szt.

499
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11,71 zł/kg

6,79 zł/kg

Paprykarz szczeciński
170kg
CENA REGULARNA
14,65 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

Pasztet
klasyczny / z papryką /
z pomidorami
131g
CENA REGULARNA
7,56 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

11,71 zł/kg

Paprykarz szczeciński
170kg
CENA REGULARNA
14,65 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

199zł/szt.

249

089
zł/szt.

099



17

2,98 zł/kg

5,16 zł/kg
4,99 zł/l

MAKARON
KOLANKO / PENNE /

SPAGHETTI / ŚWIDEREK
400g

CENA REGULARNA
3,73 zł/kg

MARKA WŁASNA GAMA

Makaron 
2-jajeczny

nitka
250g

CENA REGULARNA
5,96 zł/kg

MARKA WŁASNA GAMA

OLEJ
RZEPAKOWY /
SŁONECZNIKOWY
1l
CENA REGULARNA
5,29 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

129zł/szt.

149

119zł/szt. 149

MARKA WŁASNA GAMA

Składniki:
ok. 250 g makaronu świderki
2 puszki tuńczyka w sosie własnym
1 mała puszka kukurydzy 
1 duża czerwona cebula
1 żółta papryka
1 czerwona papryka
3-4 ogórki korniszony 
1/2 pęczka świeżego koperku
1/3 małej sałaty lodowej, poszat-
kowanej na drobne kawałki 
3-4 łyżki majonezu
1-2 łyżki jogurtu naturalnego
1 łyżeczka musztardy sarepskiej
pieprz, sól do smaku
1/2 łyżeczki czerwonej słodkiej 
papryki

Przygotowanie:
Makaron ugotować al dente. Tuńczyka wraz 
z kukurydzą dokładnie odsączyć z zalewy. Ce-
bulę, świeży koperek oraz sałatę lodową drobno 
poszatkować. Korniszony oraz paprykę pokroić 
w kostkę. Warzywa wraz z makaronem i tuń-
czykiem przełożyć do dużej miski. Doprawić do 
smaku solą, pieprzem, czerwoną słodką papry-
ką. Na koniec dodać musztardę, a także jogurt 
i majonez w takiej ilości, aby składniki sałatki po 
wymieszaniu nie były ‚suche’.

sałatka
z MAKARONem

Przepis na:

499
zł/szt.

529
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2,65 zł/l

1,98 zł/l

0,86 zł/l

nektar multiwitamina
750ml
CENA REGULARNA
3,05 zł/l
MARKA WŁASNA GAMA

WODA MINERALNA SELENKA
GAZOWANA / NIEGAZOWANA
0,5l
CENA REGULARNA
2,38 zł/l
MARKA WŁASNA  SPOŁEM

WODA MINERALNA SELENKA
GAZOWANA / NIEGAZOWANA

1,5l
CENA REGULARNA

0,93 zł/l
MARKA WŁASNA  SPOŁEM

199zł/szt.

229

099
zł/szt.

119

129zł/szt.

139
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4,98 zł/kg

3,30 zł/kg

9,75 zł/kg

karma dla kota
z wołowiną / z drobiem
450g
CENA REGULARNA
5,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

karma dla psa
z wołowiną / z drobiem
3kg
CENA REGULARNA
3,66 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

karma dla kota
w saszetce
4x100g
CENA REGULARNA
10,73 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

199zł/szt.239

999
zł/szt.

1099 390
zł/szt.

429

33



7,09 zł/kg

7,53 zł/kg

Zdjęcia umieszczone w ofercie mogą odbiegać od wizerunku produktów znajdujących się w sprzedaży.
Społem PSS Kielce zastrzega sobie prawo do pomyłek i błędów w druku.

Zapraszamy do sklepów społem i gama w kielcach:

1. „Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45
5. „Gama”, ul. Witosa 68
6. „Gama”, ul. Ściegiennego 1/2U
7. ul. Sowia 1
9. „Gama”, ul. Jagiellońska 9
10. „Zbyszko”, ul. Barwinek 26
11. „Gama”, ul. Seminaryjska 28a
30. „Gama”, ul. Orkana 14a
51. „Michał”, ul. Zagórska 50
76. „Wojtek”, ul. Konopnickiej 5
91. „Sezam”, ul. Piekoszowska 37

100. „Mieszko”. ul. Zagnańska 94
112. „Gama”, ul. Warszawska 151
137. „Gama”, ul. Szczecińska 11
190. ul. Turystyczna 1
200. Delikatesy, ul. Zagórska 62
204. Delikatesy, ul. Rynek 5
232. „Gama” Maciek, ul. Pocieszka 17
249. „Gama” Antek, ul. Kryształowa 4
„Tęcza”, ul. Sienkiewicza 44
„Bartek” spożywczy, ul. Czarnowska 7
„Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55

barszcz ukraiński
mrożony

450g
CENA REGULARNA

7,98 zł/kg
MARKA WŁASNA SPOŁEM

DANIE MROŻONE
SZPINAK / WŁOSZCZYZNA /

ZUPA JARZYNOWA
450g

CENA REGULARNA
9,98 zł/kg

MARKA WŁASNA SPOŁEM

319
zł/szt.

359339
zł/szt.

449


