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KRUCHE CIASTECZKA
DESEROWE W POLEWIE / MASLANE W POLEWIE / Z DYNIA | SLONECZNIKIEM

3009
13,30 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
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KRUCHE CIASTECZKA
'DOMOWE

3009
12,63 zt/kg
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CHALWA T0 SKARBNICA WITAMIN
| DOBROCZYNNEGO KWASU LINOLOWEGO

Dlatego od czasu do czasu mozna bez wyrzutéw sumienia pozwolié
sobie na stodkq chwile przyjemnosei.

Chatwa dostarcza catg game witamin:

® witamina A odpowiedzialna za dobry stan skéry i wzrok,

e witaminy grupy B odpowiedzialne za sprawne funkcjonowanie
uktadu nerwowego i mieshi,

® witamina E tzw. witamina mtodosci,

e Witamina H, czyli B7 bierze udziat w produkcji hemoglobiny, dba o wyglad skéry,
wtoséw i paznokei,

o witamina T, uczestniczy w produkeji ptytek krwi.

Prozdrowotne wtasciwosci chatwy wynikajg tez z obecnosci kwasu linolowego wystepu-

Jacego w nasionach sezamu. Dba on o odpowiedni poziom cholesterolu, a co za tym idzie

— zmnigjsza ryzyko choréb serca i uktadu krazenia. Co ciekawe, w chatwie znajdziemy
i réwniez wapi, magnez oraz proteiny w ilosci wigkszej niz w mleku.

zt/szt.
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Drzepis na- SERNIK Z DYNIA

Sktadniki na standardowq okragta tortownice:
i ® biszkopty spotem
i ® 1 kg z wiaderka sera biatego

°

°

°

500 g puree z dyni

4 duze jaja

2 opakowania budyniu Smietankowego
: lub waniliowego bez cukru (proszek)
i @ 170 g cukru pudru

i Polewa:
i ® 250 g kwasnej Smietany
i @ 2 tyzki ptynnego miodu

i Puree z dyni:

i Przygotuj 1 dynie, umyj, obierz i pokréj na kawatki/paski podobnej wielkosci, oczysé

i z pestek, widkien. Ut6z na blasze wytozonej papierem do pieczenia i piecz w piekarni-

i ku nagrzanym do 200°C okoto 20-40 minut. Po upieczeniu wystudZ jg { zmiksuj na

i puree w malakserze ub w blenderze. Jesli dynia jest zbyt wodnista, przetoz jg na gaze

i lub Sciereczke i odcidnij sok.

i Przygotowanie:

i Dno tortownicy wyktadamy papierem do pieczenia i uktadamy biszkopty ciasno obok

* siebie. Przygotuj mase serowq. Zmiksuj twarég z puree dyniowym na gtadkq mase.
Dodaj jaja, cukier i budyi w proszku. Ponownie zmiksuj do potaczenia sktadnikéw.
Masg serowq ostroznie wlej na biszkopty. Wyréwnaj i wtéz do nagrzanego do 180
stopni piekarnika, na ok. 50-60 minut. Po tym czasie Smietane ( miéd wymieszaj ze
sobg i ostroznie wytdz na sernik. Piecz jeszcze 8-10 minut. Po wystygnieciu wiéz do
lodéwki na cata noc.
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2t/szt,

BISZKOPTY

250g
9,56 zt/kg
MARKA WEASNA SPOL

BISZKOPTY ZGALARETKA - SRR  bISzKOPTY ¢
MALINOWA / POMARANCZOWA / WISNIOWA > F ey

MARKA WEASNA SPOLEM ~
1359

12,52 zt/kg .
MARKA WEASNA SPOLEM



. OLEJ RZEPAKOWY
. JESTIDEALNY DO PIELEGNACII

i Wysokq zawartosé nienasyconych kwaséw ttuszczo-
i wych i przeciwutleniaczy z powodzeniem mozna wy-

i korzystaé do pielegnacji skory i wtoséw. Sprawdzi sig

i jako sktadnik domowych maseczek do twarzy i wto-

i sOw, mozna go réwniez uzywaé do demakijozu twarzy.
i To réwniez dobra baza do domowego peelingu na bazie

wiesz, ze

i kawy i cukru. Olej rzepakowy mozna wykorzystaé takze
. do kapieli dla paznokei i skéry dfoni

y

i PRZEPIS NA MASECZKE, Z OLEJEM RZEPAKOWYM:
i Jogurtowa — odzywecza, idealna dla kazdego rodzaju skéry. Wymieszaj

i 2 tyzki jogurtu naturalnego z tyzkq oleju rzepakowego, tyzeczkq soku z cytryny
i [ub herbaty rumiankowej (uwaga — przy cerze suchej przygotowujemy wersje bez
i cytryny). Naktadaj na twarz, z pominigciem oczu i ust. Zmyj po 20 minutach.

1l?LEJ SLONECZNIKOWY 1[?LEJ RZEPAKOWY

WAFLE Z KREMEM ;
SMIETANKOWYM / KAKAOWYM / ORZECHOWYM I REARE AN T

4009
8,23 zt/kg i
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Pnzepis na: SPAGHETTI A'LA BOLOGNESE

Sktadniki: Przygotowanie:
70- 80 dag migsa mielonego woto-  Cebulg siekamy w drobng kosteczke. W garn-
wego lub wotowo-wieprzowego ku rozgrzewamy olej. Na rozgrzany olej
1 cebula wrzucamy cebule i podduszamy jg do miek-
2 puszki pomidoréw kosci z odrobing soli. Gdy cebulka bedzie
2 tyzki koncentratu pomidorowego  migkka, wéwczas dodajemy mieso mielone
2 zgbki czosnku i podduszamy. Pomidory z puszki rozdrab-
2 tyzki oleju niamy widelcem [ub przy uzyciu blende-
ziota prowansalskie ra. Dodajemy je do migsa i catosé gotujemy
bazylia przez kilkanascie minut. Pod koniec gotowa-
oregano nia dodajemy koncentrat pomidorowy, jesli
sol uznamy, ze przydatoby sie wzmocnié smak
pieprz czarny mielony pomidoréw i kolor sosu. Nastepnie dodajemy
roztarte zabki czosnku, ziota oraz sél i pieprz
do smaku. Podajemy z makaronem ugotowa-
nym al dente.

PASZTET
KLASYGZNY / Z PAPRYKA / Z POMIDORAMI

131g
6,79 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

MAKARON  MAKARON 2-JAJECZNA NITKA
KOLANKO DUZE / PENE / SWIDEREK / SPAGHETT r 16 Zzts/?(g

400g f MARKA WEASNA GAMA
2,98 zt/kg '
MARKA WEASNA GAMA



SELENKA WIENIEG-Z0R0) 0 NATURALNA N R e e
WODA MINERALNA BOGATA W SELEN, osiagneta wage 278 kilogramow.
LIT, MAGNEZ, WAPN | POTAS '

wiesz, ze

Selen pomaga ustabilizowaé metabolizm hor-

i dodaje energii. Ma réwniez wptyw na pra- B¢

i widtowy rozwdj ptodu, szczegéinie jego ukta- | i

i du nerwowego oraz odpornoscioweqgo, dlatego Q’J
i powinien byé uwzgledniany w diecie dla ko-

i biet w cigzy.

g monu tarczycy, tagodzi objawy menopauzy S {
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e WODA MINERALNA SELENKA
GAZOWANA / NIEGAZOWANA
178 (z)’ﬁt
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WODA MINERALNA SELENKA _;.:; D a2 e
I P s
A (OWANA . AL PAPRYKARZ SZCZECINSKI
079 2t/1 4«. ’ e 170g
MARKA WtASNA SPOYEM Y 11,71 zt/kg
( 0 . :-._.j_ Ta ' '; MARKA WEASNA SPOLEM



i Witaminy A i C zawarte w soku pomidorowym odmtadzajg organizm. Pomagaja
i poprawié wzrok, dziatajg korzystnie na stan kosci. Dzigki nim zyskujemy odpor-
i nosé. To bardzo wazne, szczegélnie w okresie wzmozonych zachorowai na prze-

\
u i zigbienia i infekcje grypowe.
Q

B & QN
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zt/szt. zt/szt. T

SOK POMIDOROWY

330ml
421 zt/1
MARKA WtASNA SPOLEM

BRYKIET MROZONY
4509 4509
8,87 zt/kg 7,76 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

MARKA WEASNA SPOLEM

MROZONA

450g

7.76 zt/kg

MARKA WEASNA SPOLEM

KONSERWA S

KONSERWA TURYSTYCGZNA

300g
11,63 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
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; G‘zc:igta majg 28 zebéw, a doroste psy 42.

® Nie ma dwdch takich samych psich noséw. Kazdy jest inny tak jak u lu_a_d’, = 4
kazdy odciska palca rowniez jest unikalny.

® Psy mogg byé prawo (ub lewotapne. Mozna zobaczyé czy czesciej uzywa
lewej czy prawej tapy do wykonywania réznych czynnosci.

® Nosy pséw wydzielajg cienkq warstwe sluzéwki, ktéra pomaga im
wchtaniaé zapach. Nastepnie wylizujg nosy, aby sprébowaé zapachu przez
otwér gebowy.

® Zmyst zapachu u psa jest o 10 tysiecy do 100 tysiecy razy mocniejszy niz
u ludzi.
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KARMA DLA PSA
Z DROBIEM / Z WOLOWINA

3kg
3,30 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

ﬁ Prawie 10% wszystkich kosci kota znajduje sie¢ w jego ogonie.

Koty nie majg obojczyka. Ten ,,brak” sprawia, ze mogq wciskaé sie we wszystkie
szczeling, przez ktére moze przejsé ich gtowa

Kot nie widzi tego, co znajduje si¢ bezposrednio przed jego nosem. Dlatego czesto
nie moze znaleZé matych kawateczkow (np. jedzenia) na podtodze

Koty nie rozpoznajg stodkiego smaku.
Kocury sq zazwyczaj lewotapkowe, a kocice czesciej uzywajg swojej prawej tapki.

Kocia szczeka nie porusza sie na boki, dlatego koty nie sq w stanie przezué duzych
kawatkéw pokarmu.

Karma
sucha

KARMA DLA KOTA
Z DROBIEM / Z WOLOWINA

4009
4,98 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM

KARMA DLA KOTA
W SASZETKACH

4x100g
9,75 zt/kg
MARKA WEASNA SPOLEM
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zt/szt.

toaletowy

2t

9 PAPIER TOALETOWY

8 9 2-WARSTWOWY, BIALY
MARKA WEASNA GAMA

RECZNIK
PAPIEROWY XXL
3W 1, BIAEY

2 szt.
MARKA WEASNA GAMA

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW SPOLEM | GAMA W KIELCACH:

1. ,Gama”, ul. Kazimierza Wielkiego 45 100. ,,Mieszko”. ul. Zagnarnska 94

5. ,Gama"”, ul. Witosa 68 112. ,,Gama”, ul. Warszawska 151

6. ,,Gama"”, ul. Sciegiennego 1/2U 137. ,,Gama”, ul. Szczecinska 11

7. ul. Sowia 1 190. ul. Turystyczna 1

9. ,,Gama”, ul. Jagielloriska 9 200. Delikatesy, ul. Zagérska 62

10. ,,Zbyszko”, ul. Barwinek 26 204. Delikatesy, ul. Rynek 5

11. ,,Gama”, ul. Seminaryjska 28a 232. ,,Gama"” Maciek, ul. Pocieszka 17
30. ,Gama", ul. Orkana 14a 249. ,Gama” Antek, ul. Krysztatowa 4
51. ,,Michat”, ul. Zagérska 50 »Tecza”, ul. Sienkiewicza 44

76. ,Wojtek”, ul. Konopnickiej 5 n»Bartek” spozyweczy, ul. Czarnowska 7
91. ,Sezam”, ul. Piekoszowska 37 n»Bartek” Wszystko dla domu, ul. Sienkiewicza 55

W ZDJECIAUMIESZCZONE W OFERCIE MOGA ODBIEGAC 0D WIZERUNKU PRODUKTOW ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY.
RTELCE e SPOLEM PSSKIELCE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO POMYLEK | BLEDOW W DRUKU.



