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UZLITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

—

I

SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18

JEST PRZESTEPSTWEM

Piwo Raciborskie Piwo Zywiec Lager/0,0%
500 ml - butelka 500 m! - butelka
(11/538z) (11/4,981z)
BROWAR ZAMKOWY GRUPA ZYWIEC

i =l DOBRA CENA!

DOBRA CENA!

2, 95zl

'Heineken'

?@57

\Zum g\w‘

Piwo Helneken Regula/0,0%

Piwo Budweiser srebrny

500 ml - butelka 500 ml - butelka
(117 538zt (11/6,18zt)
GRUPA ZYWIEC

DOBRA CENA!

4497

s

Piwo Kasztelan

Piwo Pilsner 4,4%

Niepasteryzowane
500 ml - butelka 4 x 500 ml - puszka
(11/898z) (11/5,00z)

KOMPANIA PIWOWARSKA CARLSBERG POLSKA



Piwo Na Sto Lat Piwo Tyskie

500 ml - butelka 500 ml - butelka
(11/7.9814) (11/4,58zt)
BROWAR ZAMKOWY KOMPANIA PIWOWARSKA
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ZALOZYCIEL BROWARL

|
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( DOBRA CENA!

2,25zt

2,8%z% -22% \

Piwo Okocim
Jasne Okocimskie
500 ml - butelka
(11/4,50z4)
CARLSBERG POLSKA



DOBRA CENA!

29, 9021

Ser plesniowy Blekitny Lazur & , I

(H«q;?a 20 )

SM LAZUR NOWE SKALMIERZYCE

Ser twardy

Serdziur

{1 kg / 45,00 zt) )

FARMA LUKASIKOW
LY

 DOBRA CENA!

3,94zl

Maslo Nafuralne

Ser Ricotta
f i Fj’ r' zf)




PROMOCJA!

-5 ' Orzechowiec A
0 1 kg / 23,49 1) o v
i L WYROBY WEASNE SPOLEM 478 5 e
1 T
Babka piaskowa
a0 g

(1 kg [ 16,65 74)
WYROBY WEASNE SPOLEM

; S ; .;t ,' ;
e Bulka slodka
grzebien ¢
100 g

(1 kg /9902
WYRORY WEASNE SPOLEM

e ol

_—

T -

Ea ; Strucla z makiem
e {1 kg /1849 2]

s ! WYROBY WEASNE SPOLEM

b Pasterski
500 | :




3,99zt

WS CHRZAN TAR1Y 1809 | qonez | = f — .

Horseradish \ - . T ) i
Chrzan tarty i h o P_H caésﬁ:m 1ts
180 g _ -
(1kg /15,50 z) R
POLONAISE
/
Majonez Kielecki Przecier pomidorowy

310g towicz Passata

: 5. . WSP SPOEEM (1kg /587 )

DOBRA CENA! Ogork| AGROS NOVA

konserwowe

4'39z* el}(égagkus

(1 kg /508 z)

0

LIRS Ogérki konserwowe
Krakus z czosnkiem

4,392k =<

Pmﬂﬂn.- | (1kg /878l

oy} )\ el

|

GWARANCIA SMayy,

OGORKI
KORNISZONY
Z CZOSNKIEM

Wylgeznie miode,
male ogdrki
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Flaki mrozone

= I kg 250g
" (1kg /12,99 4) (1 kg /6,60 z)
Ketchup Kotlin KUBIK WYROBY
pikqnfny’ Iagodny WEASNE SPOEEM
450 g
(Tkg /7312l
AGROS NOVA
E __—_-_-_-____'-""-———._____

Zupa Barszcz/ \
PROMOCJA! Zurek/

Lurek bami

1 492t Gipona ™

48-66 g
(1 kg [ 22,56-31,04 24

100zt -25% EENNA

2 POLSKIMI
i ich
| e
- Cebuly
- Caosnkiem T
- hajerankiem
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i Vi | « 2 litry bulionu « 2 duze cebule sea :

4 \© . 2 marchewki « 2 byzeczki chrzanu e

: } . 500 ml zakwasu « 3 zabki czosnku -r ;
BT By _ zytniego marki spotem 4 tyzki kwasnej smietany

‘ s . cztery biate kietbasy  ° 1 tyzka stodkiej smietanki hop il

. +2049 boczku ~ « majeranek : fiy

. « sol i pieprz do smaku 55

| » jajko na twardo b

WYKONANIE: AT

: _ pokrojong w drobnd kostke cebule podsmazamy
- ' na masle. W bulionie qotujemy kietbas¢ na
| pardzo matym ogniu, aby nie popekata. Dodajemy

¢ po 40 minutach Swiezy czosnek i wezesnie)
2 oraz marchewkg, 3 wyjmujemy

podsmazong : !
/ kietbase. Wlewamy butelke zurku 1 gotujemy .
kolejne 40 minut. : e
o : Po tym czasie dodajemy przyprawy oraz chrzan,

- ' ' przyprawiamy sol3, pi_eprzgm_i ma_igra_nkiem. ‘
f,\ >, ® Na samym koncu d smietang | Smietankd.
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Boczek wedzony
(1kg /19,90 z1)
WOINIAK

PROMOCJA!
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PROMOCJA!
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v/

N

T NN~L
Pgf r&n

-15%

Smietana
tortowa 36%

500 ml
(11/13.58z)
ROLMLECZ RADOM

AT =

PROMOCJA!

7'99ZI’ égjsu z:’w]eze M

. Aan £nal -24% .&QIMBUSKO

O wwouvan

PROMOCJA!

A ' Smietanka
.. 2 35z do ubijania,
v F do zup 30%
: 200 g

20c~L _1A0/L (1 kg/11.752)
2,85z -18% OSM PIATNICA
p——

T KX



PROMOCJA!

4,99z 4,99zt

—_ s

. Szynka Abraham Szynka Abraham
landschinken plastry  prosciutto plastry
80 8 {

g 0g
{1 kg /62,38 zf) {1 kg / 87.38 )
BELL BELL

quzi'ef :
- réine rodzaje N ' " .
230g ™ f 17T N~ L
(1 kg /24,21 zr‘}_ ~ TryT 25 ﬁl &
M Poledwica Ani &
. (kg /13,49 )
. SIESIA
L 4
.
91 NN-L
ERTRATIA]
—_—
Szynka jak z PRL
(1 kg /28,90 i)
ASPOLMAX
Is z gesi =,

pieczona Krakus
Kietbasa Géralska g

(1 kg / 39.90 zt)
(1 kg | 1949 z{] ANIMEX
JBE BALDYGA



* PROMOCJA!

sucha

B (1 kg /39,907)

M 70 7Y WIES
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Szynka z.géralskiej ‘

,i ,‘f? ) beczki ¥ schab swojski gV

Tmf?zif)"ﬂ {1 kgy/ 31,39 zf) o
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PROMOCJA!

21,89z
s

b Krolik tusze
(1 kg /22,90 24)

KRAJ POCHODIENIA
— POLSKEA

1. Na poczatek, nalezy przygotowac marynatg -do naczyma
zaroodpornego wiewamy kilka tyzek oleju, cwierc kostki
masta, uzupetniamy to o 2 kyzki majeranku, pot tyzeczki
pikantnej papryki, 1 byzeczke stodkiej papryki, troche pieprzu,
tyzeczke soli, ziarenka ziela angielskiego 3 sztuki, 34 listki
laurowe i weiskamy obrane zabki czosnku. Catosc mieszamy.
Poporcjowane mieso krolika obtaczamy w marynacie i na 24h
odstawiamy do lodowki.

o il 2. Bezposrednio przed pieczeniem do naczynia
W — Y zaroodpornego, w ktorym jest krolik wlewamy pot litra

Filet z indyka il bulionu jezeli nie macie pod rekq wczesniej przygotowanego
e obg;ﬁgzg;ﬁj i ol i bulionu, moze byc taki instant. Catosc pieczemy w 140

KRAJ POCHODZENIA ~ POLSKA. . J stopniach przez 40 minut. Nastepnie doktadamy pokrojone
a0 marchewki i inne warzywa wg uznania i pieczemy
kolejne 40 minut.

3. Podajemy z ulubiong kasz3 lub ziemniakami
oraz tradycyjng surowky! Smacznego!



Zurawina, morele suszone
0g .~ PROMOCJA!

(1 kg /39,90 1)

 HELIO

Wiorki
kokosowe
Kresto

200 g P

(1 kg /18,45 =) 3

VOG POLSKA )
PROMOCIJA! W "l

o A8
.

3'49Z'|' \ e tl ' ‘ . 8 99z* pliv':?icli(?Iy

: Kresto
5.29z¢ -42% - ~QF ' -
| 11 NN~ L _ZSOA) (1 kg /59,93 zf)

T/ 7 &%

VOG POLSKA




3,35z

| witpak
suszone Ja* suszone

FIG

dried figs

Daktyle suszone Witpak Figi suszone Witpak Migdaty Witpak
200 g 250 g 200 g
(1 kg /1675 ) (1 kg /31,96 zt) (1 kg /69,952t
BIOLOGISTIC BIOLOGISTIC BIOLOGISTIC

DOBRA CENA! DOBRA CENA! DOBRA CENA!

orzechy
BRAZYLIJSKI

brasilian nuts

—
o

Morele suszone Witpak Orzechy Brazylijskie Witpak Orzechy nerkowca
200 g 200 g 200 g
(1kg /47,95 21) (1kg /99,95 zt] (1kg /74,95 zt)
BIOLOGISTIC BIOLOGISTIC BIOLOGISTIC

PROMOCJA! PROMOCJA!
8,45z

o b b O
F LS R

MIGDALY SEUPK] )

nigda Musli Fitella
Orzechy w;ISgskie Witpak ,orzechy wloskie/laskowe réine smaki
g 100g 50
(1kg /56,33 2) (1 kg / 59,90 1) (Tkg/ 2380 )

BIOLOGISTIC VOG SKIERNIEWICE FOODCARE
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‘Pomysl’Oda\"W‘nzM.” [ Lody Scholler Nestle -
z Kielecczyzng X rézne smaki

Zwigzany ' _
| gﬁfﬂﬂ 'Zaezraﬁmski, ktory w _ter;
sposob w 1906 T zatytukowat
pierwsze polskie €zaso ismo
propagujjce ldwspolelel . i
Nazwa miata podKre c solidarne

‘dziatanie dla wspolnego dobra,
poniewaz spotem 10 staropolskie
zawokanie 0znaczajjce arazem.

11

PROMOCJA!

Lody Spotem
rézne smaki
100 g

(1Kg /16,58 zH)

% 11924

TR

Lody roiki Spotem
réozne smaki
120 g

(1kg /11,90 )

PROMOCJA!
7,99zt Ty




Cukierki
PROMOCJA! Koko Choco

rézne smaki

(1 kg / 18,99 zH)
1 8 8 Bz WAWEL
’

21,28z -14%

PROMOCJA! ' b\ B gy
Czekolada Excellence ‘o '
6 99z* réine smaki : ) .-
100g . IRRESISTIBLY SMOGT)H
] (1kg /69,90 24) - PROMOCJA! MiL
2,022 -30% [ - 2 Czeko
7 99Z¢I' Lindor

[} rézne smaki —_

—

100 g
1001 0
1a0=t _33% (1 kg /79,902

_—
' PROMOCJA!

Bombonierka = \*g§
Michalki + baton >
rézne smaki
3009 |
- (1kg /26,63 )
'k WAWEL |
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PROMOCJA! PROMOCJA!
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Smak
Smietankowo
__Cutrynowy.

Figurka Gold Bunny Markizy Mdfijne Wafelek Princessa Longe
50

g $mietankowo - cyitrynowe réine rodzaje
DR. GERARD NESTLE POLSKA S.A.

PITAH=ET —Z T 7=
v L= Weczko

/}} PROMOCJA!

/

[ Alpejskie Mleczko Milka
| 330-350.g \
v (1 kg [ 2557-27,12 )

MONDELEZ POLSKA
13,2224 -36% |

¥




3,19zt
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Delicje Szampanskie

) Ciastka Milka Pieguski
Mondelez - réine rodzaje

Ciastka San takotki Mondelez - réine rodzaje

réine:argso;i zaje - F o (I'kgff;ff&z%} - - : Hkg],fgs?nz_{)
(1kg /18,991 LU POLSKA : LU POLSKA
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